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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA GLOBAL BEBIDA
Arroz bran.c_(’)‘/ Arroz integral Alface crespa
Feijao preto
Tomate X
Tomate recheado Salada caesar Massa: parafuso e
Ovo cozido/Ovo mexido . espaguete Laranja Manga
03/nov . Lentilha . ) .
Frango a milanesa Vinagrate Molho: carbonara e Melancia Abacaxi
i & lh
Bife a role Azeite, sal, vinagrete e shoyo mofho sugo
Batata doce caramelada ;
. Linhaga
Legumes salteados na manteiga
ez b;:}c;%/ c,:]:ri'gzalntegral Mista de alface
Tom
Lentilha com cebolas douradas omate
. X Beterraba P
Ovo cozido/Ovo mexido = . . L Banana Cha gelado
04/nov s Grao de bico Escondidinho de aipim ~
Carne moida Alho Mamao Uva
Coxa e sobrecoxal assada Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Polenta cremosa Gergelim
Ratatouille s
Arroz bran.c_(’)‘/ Arroz integral Alface crespa
Feijao preto
- . Tomate
Strogonoff de grao de bico . .
Ovo cozido/Ovo mexido aeleli ieellls Massa: penne e Maga Acerola
05/nov Feijdo branco espaguete o
Carne de panela iy . s Abacaxi Uva
Tilania Limao Molho: queijo e pesto
N P Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Puré de batata Chi
. ia
Brocolis com couve flor
Arroz b[r:aerilio/ Arr_oz integral Mista de alface
_]ao carl_oca_ Tomate
Abobrinha a pizzaiolo
Ovo cozido/Ovo mexido Cenoura ralada Arroz doce Manga
06/nov Soja Pao quente ~ 9
Drumet A Mamao Morango
. campanha
Iscas de carne ao molho madeira . .
. Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Creme de milho .
- Linhaga
Vagem com tomate cereja
Arroz brla:iz::g/ Arrc;z integral Alface crespa
Jao pre _o Tomate
Creme de milho . .
o ido/O id Pepino ao molho agridoce Banana Cha gelad
07/nov Vo cozido/Uvo mexido Lentilha Lasanha Meldo com a gelado
Bife grelhado Maracuja
Pesto morango
Strogonoff de frango . .
Batat h Azeite, sal, vinagrete e shoyo
atata paiha Gergelim
Cenoura




Arroz branco/ Arroz integral
Feijao preto

Alface crespa

GLOBAL

BEBIDA

L Tomate
Berinjela recheada . . . .
Ge E O e Pepino ao molho agridoce Massa: talharim e Larania Morando
RO Bife grelhado acebolado Eirto € 5 2CIED Melangia Laranga
9 N Vinagrete Molho: branco e sugo J
Frango a pizzaiolo . .
Al Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Legumes gratinados Linhaca
Arroz b;ae?io/ Ar|foz integral Mista de alface
jéo carioca T EE
Ragu de lentilha .
e E O (e Cenoura ralada Gelatina com Uva
11/nov ) A Lentilha Madalena de carne creme .
Fricassé de frango = Cha gelado
. . Alho Meldao
Bife grelhado a milanesa . .
Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Batata palha Geraelim
Couve flor 9
Arroz br|a:2::2/ Arrc;z integral Alface crespa
R Jao pre o__ Tomate
QUi €2 GLElD Repolho bicolor Massa: penne e
12/nov Ovo cozido/Ovo mexido Soja espaguete Abaca~XI Goiaba
Drumet v . . Maca Manga
Limao Molho: queijo e pesto
Carne de panela . .
Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Polenta Chia
Abobrinha
Arroz b;ae?_tio/ Ar|_'oz integral Mista de alface
jao carioca T EE
Cebola recheada - o
Ovo cozido/Ovo mexido GEchiile Abacaxi ST
13/nov Carne assada ao molho madeira A LCLHE Akl My s Melancia AL (ol
~ A campanha hortela
Salmao . .
. Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Batata palito .
Linhaga
Cenoura
Arroz branco/ Arroz integral
Feijao preto Alface
Omelete de tomate com Tomate
manjericao Beterraba ralada Marm3o Morando
14/nov Ovo cozido/Ovo mexido Feijao branco Feijoada Larania Marac g_é
Frango xadrez Pesto J 4
Bife grelhado Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Farofa Gergelim

Couve refogada




GLOBAL BEBIDA
e S Ll Mista de folhas
Abobrinha recheada Cen-cl)-z:;a:;ada Massa: talharim e
Ovo cozido/Ovo mexido - parafuso Maga Morango
17/nov - ) Lentilha . 7
Fricassé YirzErn e Molho: molho branco e Meldo Manga
Bife grelhado . . pesto
s Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Batata rustica com ervas Linhaca
Repolho refogado
Arroz branco/ Arroz integral
Feijao preto
Charuto de repolho
18/nov Ovo cc_)z,ldo/Ovo mexido Legumes salte_ados na Yakisoba Banar;na Cha gelado
Filé de frango manteria Mamao Uva
Lagarto recheado
Puré misto
Legumes na manteiga
Arroz brar_]io/ ArITOZ integral Alface crespa
Feijao carioca Tomate
M :
Omelete de_ tqnlate com Repolho com cenoura assa: espaguete e y _
manjericao = - penne Melao Laranja
19/nov X . Grao de bico i .
Ovo cozido/Ovo mexido Lim3o Molho: sugo e tomate Canjica Morango
Drumet . . com ervas
Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Estrogonofe de carne Gergelim
Batata palha
20/nov FERIADO
Arroz brar_]io/ ArITOZ integral Mista de alface
Feijao carioca
Creme de milho Tomate
Ovo cozido/Ovo mexido Sl G Maca Maracuja
21/nov s Feijdo branco Lasanha g -
Tilapia Canjica uva
Bife acebolado Pesto
¢ ) Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Batata gratinada Chia
Abobrinha




GLOBAL BEBIDA
A A i |
rroz brla:n.c_(’)‘/ rroz integra Mista de folhas
eijao preto
. Tomate
Berinjela recheada PeDinG Massa: parafuso e
24/nov Ovo cozido/Ovo mexido Sz'a espaguete Laranja Abacaxi
Carne moida 29 Molho: bechamel e Meldo Cha gelado
Py Vinagrete
Al e 52 Azeite, sal, vinagrete e shoyo pesto
Aipim sauté » Sal, Chiag Y
Legumes salteados na manteiga
Arroz brarl.c~o/ Arl.'oz integral Alface
Feijao carioca
. R Tomate
Baido de dois Repolho bicolor
25/nov e co_z!do/Ovo 2 eE Lentilha Escondidinho de aipim Tl deN EES _Uvg
Filé de frango Alh Maga Limao
Carne assada ao molho madeira Azeite I vin ° ote e shovo
Farofa de banana zelte, sa ,L\_/r|1hagr shoy
Ratatouille fnhaca
Arroz branf:g/ Arroz integral Mista de alface
Feijao preto
. Tomate
Bolinho de arroz . . .
: ] Salada tropical Massa: talharim e .,
26/nov Ovo cozido/Ovo mexido Grio de bico penne Uva Maracuja
Iscas de carne ao molho madeira Lim3o Molho: tomate e queijo Laranja cha gelado
Sobrecoxa assada . .
. Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Batata doce na manteiga Gergelim
Acelga refogada 9
Arroz branco/ Arroz integral
Feijdo carioca Alface
Espinafre com ovos Tomate
Ovo cozido/Ovo mexido Cenoura ralada ;
27/nov Estrogonofe de carne Feijao branco Risoto de Carne Melancia Alcerola
\ Banana Cha gelado
Drumet de frango assado com A campanha
paprica Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Batata palha Chia
Vagem com tomate cereja
Arroz bran_c_c:/ Arroz integral Alface americana
Feijao preto
R Tomate
Croquete de quinoa - e
. . Repolho bicolor Meldo com
Ovo cozido/Ovo mexido ) - Manga
28/nov g Lentilha Pizza morango
Tilapia ~ Morango
Pesto Mamao
Escalope de alcatra Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Puré misto ! ,Linhaga Y
Cenoura vick <




