%
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA ALMOGO PRE JANTAR
Arroz branco
Feijdo preto
Mini esfiha Carne em cubinhos Bolo de cenoura
03/nov Meldo com morango *Ovo mexido Banana Creme de abdbora
Maga Batata Uva
Alface, tomate e cenoura
Arroz integral
Mini brioche com ovos Féeauranoe ﬁg?:: Pdo de queijo
04/nov Melancia Polenta Laranja Macarrdo com carne
Péra Manga
Alface, tomate e beterraba
Arroz branco
Feijdo preto
Bolo de fuba Carne de panela Iogurte com aveia e granola
05/nov Maga *Ovo mexido Maméo Risoto de carne
Uva Puré de batata Abacaxi
Alface, tomate e cenoura
Arroz integral
Queijo quente Frzer:JZO ‘izzandoi‘rz\io Pdo vitaminado
06/nov Banana 90 P! Maga Polenta com frango
X Vagem X
Melancia Laranja
Alface, tomate e pepino
Arroz branco
Bolo marmore Islzcigagepng'ﬁe Sanduiche natural
07/nov Maga Cenoura Abacaxi Sopa canja
Mamado Manga
Alface, tomate e repolho




DATA ALMOCO PRE JANTAR
Arroz branco
Mini pdo de batata FEIEE pre,to Cuca tradicional
Carne moida .
10/nov Maga Banana Macarrao com carne
= Massa .
Meldo Melancia
Alface, tomate e pepino
Arroz integral
Feijdo carioca
Omelete Iscas de frango Cookie
11/nov Laranja *Ovo mexido Maméo Polenta com frango
Uva Couve flor Manga
Alface, tomate e cenoura
Arroz branco
Brioche com doce fruta FEI]aO. preFo Waffle com geleia de fruta
Carne picadinha = A
12/nov Banana Maga Puré com carne
. Polenta =
Abacaxi Meldo
Alface, tomate e repolho
Arroz integral
Feijdo carioca
Bolo de cenoura Frango desfiado Iogurte com aveia e granola
13/nov Melancia *Ovo mexido Abacaxi Macarrdo com frango
Péra Cenoura Uva
Alface, tomate e abobrinha
Arroz branco
P&o de queijo FEIER pret'o Brusqueta
. Carne em cubinhos =
14/nov Laranja Meldo Sopa de legumes cm frango
Couve refogada
Banana Maga

Alface, tomate e beterraba




DATA ALMOCO PRE JANTAR
Arroz branco
Feijdo preto
P&o de queijo Frango desfiado Bolo de banana
17/nov Maméo *Ovo mexido Maga Macarréo a bolonhesa
Abacaxi Batata Meldo
Alface, tomate e beterraba
Arroz integral
Iogurte com aveia e sucrilhos I':gzodgacr;?_ﬁ: Mini esfiha de carne
18/nov Uva Péra Caldinho de feijdo
. Massa
Laranja Manga
Alface, tomate e pepino
Arroz branco
Feijdo preto
Queijo quente Drumet picadinho Cuca tradicional
19/nov Maga *Ovo mexido Banana Risoto de carne
Maméo Brécolis Melancia
Alface, tomate e repolho
20/nov FERIADO
Arroz branco
Feijdo preto )
Sl Sobrecoxa picadinha Muffin de Senoura Creme de batata, legumes e
21/nov Banana Mamao
Para Batata assada Uva frango

Alface, tomate e abobrinha




DATA ALMOCO PRE JANTAR
Arroz branco
Mini esfiha g:'feonﬁ;e,gc; Bolo de chocolate
24 /nov Maméo rne mol Manga Macarrdo com frango
Aipim &
Macga Meldo
Alface, tomate e pepino
Arroz integral
T . Feijdo carioca
it br'OChi cct);n ekl 6z Cubinhos de carne Cookie
25/nov r *Ovo mexido Maga Polenta com carne
Banana . -
} Abobrinha Maméo
Abacaxi
Alface, tomate brocolis
Arroz branco
Iogurte com aveia e sucrilhos FEEE p_reto. Cuca de banana
- Sobrecoxa picadinha - &
26/nov Melancia Meldo Macarrdo com frango
Batata doce A
Banana Péra
Alface, tomate e beterraba
Arroz integral
Mini p&o francés com ovos Feijdo carioca
P d Iscas de carne Waffle com geleia de fruta
27/nov m;);'gaos *Ovo mexido Maméo Risoto de carne
X Vagem Laranja
Goiaba 9 J
Alface, tomate e cenoura
Arroz branco
P&o de queijo IFEIEETD p~reto Sanduiche natural -
2 Salmao Creme de aipim com carne
28/nov Mamao A Banana .
Puré misto batata e cenoura } desfiada
Uva Abacaxi

Alface, tomate e couve flor

Obs: CARDAPIO ISENTO DE AGUCAR / Frutas sujeito a alteracdo




