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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA ALMOCO PRE JANTAR

Arroz Branco
Feijao Preto
Banana Frango picadinho Uva

L Mamao Aipim Maga

Risoto de carne

Alface, tomate e cenoura

Arroz Branco
Feijao Preto
Manga Carne de panela Laranja

Abacaxi Batata Meldao com morango

02/out Polenta com carne desfiada

Alface, tomate, vagem

Arroz Branco
Feijao Preto
Melancia Iscas de carne Banana

A Puré com carne
Pera Pure Uva

03/out

Alface, tomate, beterraba




DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz Branco
Feijao Preto
Mela inh B
06/out elao com morango Carne em cubinhos anana Creme de abobora
Maga Batata Uva
Alface, tomate e cenoura
Arroz Integral
Feijao Carioca
Melanci i L j ~
07 /out © eimaa CEIn MiEE aranja Macarrao com carne
Péra Polenta Manga
Alface, tomate e beterraba
Arroz Branco
Feijao Preto
Maga Salmao Mamao .
s uva Puré de batata Abacaxi RS e €2
Alface, tomate e cenoura
Arroz Integral
Feijao Carioca
Banana Fran icadinh Maca
09/out . g IEKelilie aga. Polenta com frango
Melancia vagem Laranja
Alface, tomate e pepino
Arroz Branco
Feijao Preto
Maca Iscas de carne Abacaxi .
10/out . : X Sopa Canja
Mamao cenoura Manga

Alface, tomate e repolho




DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz Branco
Feijao Preto
Maca i B ~
13/out ac~a IS Moe: anang Macarrao com carne
Melao Massa Melancia
Alface, tomate e pepino
Arroz Integral
Feijao Carioca
Laranja Iscas de frango Mamao
14 /out Mac Couve flor Manga Polenta com frango
Alface, tomate e cenoura
Arroz Branco
Feijao Preto
Maca Carne picadinha Banana n
e Abacaxi Polenta Melao AU Eelnn C=TNE
Alface, tomate e repolho
Arroz Integral
Feijao Carioca
Melancia Frango desfiado Abacaxi Macarrao com frango
16/out A
Péra Cenoura Uva (sobrecoxa)
Alface, tomate e abobrinha
Arroz Branco
Feijao Preto
Laranja Carne em cubinhos Melao
17/out Banana Couve refogada Macs Sopa de legumes cm frango

Alface, tomate e beterraba




DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz Branco
Feijao preto
Mamao frango desfiado Maga ~
20/out Abacaxi Batata Mel30 Macarrao a bolonhesa
Alface, tomate e beterraba
Arroz Integral
Feijao Carioca
21/out Uva. B (EeElis Pera Caldinho de feijao
Laranja Massa Manga
Alface, tomate e pepino
Arroz Branco
Feijao Preto
Maca t pi inh B
22 /out ag? I ’plcgdm ° anang Risoto de carne
Mamao Brocolis Melancia
Alface, tomate e repolho
Arroz Integral
Feijao Carioca
23/0ut ) Maca Iag?rto. bovino em cubinhos Laranja Seme de Leguiee
Melao com morango Puré misto batata e cenoura Banana
Alface, tomate e cenoura
Arroz Branco
Feijao Preto
Banana Sobrecoxa picadinha Mamao Sopa creme de batata,
24/out A
Péra batata assada Uva legumes e frango

Alface, tomate e abobrinha




PRE JANTAR

DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE
Arroz Branco
Feijao Preto
Mamao Carne moida Manga Macarrdao com frango
27 /out ~ _ >
Maga aipim Melao (sobrecoxa)
Alface, tomate e pepino
Arroz Integral
Feijao Carioca
Banana cubinhos de carne Maca
ey Abacaxi abobrinha Mamao Flellemitel @ @iz
Alface, tomate brécolis
Arroz Branco
Feijao Preto
29/out Melancia Sobrecoxa picadinha Melao Macarrao com frango
Banana Batata doce Péra (sobrecoxa)
Alface, tomate e beterraba
Arroz Integral
Feijao Carioca
30/out Mgga S 12 @i Mamqo Risoto de carne
Goiaba vagem Laranja
Alface, tomate e cenoura
Arroz Branco
Feijao Preto
31/out Mamao Carne de panela Banana Creme de aipim com carne
uva Puré misto batata e cenoura Abacaxi desfiada

Alface, tomate e couve flor

*CARDAPIO ISENTO DE ACUCAR
**SUJEITO ALTERACAO DAS FRUTAS PROGRAMADAS




