k.3
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO - G1 ao G12 - MARCO DE 2026

DATA LANCHE MANHA LANCHE TARDE
Brusqueta Mini esfiha de carne
02/mar Meldao com morango Banana
Manga Abacaxi
. . Pao de queijo
Brioche com ovos mexidos Larania
03/mar Melancia Man Ja
Cha gelado 9
. . Torta de frango
Iogurte com aveia e sucrilhos ~
- Mamao
04 /mar Melao .
Maracuja
Acerola
.. Omelete
Queijo quente ~
Maca
05/mar Banana
Morango
Manga
7 Sanduiche natural
Bolo marmore .
~ Abacaxi
06/mar Maca Maracuis
Cha gelado J
DATA LANCHE MANHA LANCHE TARDE
09/mar Feriado
P30 de batata Brioche com ovos
° Mamao
10/mar Laranja .
Maracuja
Uva
~ .. Waffle com geleia de fruta
P3o de queijo ~
Maca
11/mar Banana Manaa
Goiaba 9
Esfiha de frango Iogurte com cereal e granola
12/mar Mamao Abacaxi
Acerola Abacaxi
Omelete Brusqgeta
13/mar Laranja 2D
J Maracuja

Morango




P&o de queijo Torta deNfrango
X Melao
16/mar Laranja Maracuis
Cha gelado J
Cuca tradicional Brioche com ovos
17 /mar Abacaxi Melancia
Morango Acerola
- P3o de batata
Queijo quente
" Banana
18/mar Maga
. Morango
Laranja
Iogurte com aveia e sucrilhos Mini esfiha de carne
19/mar Uva Péra
Acerola Goiaba
Omelete Sanduiche natural
20/mar Banana Mamao
Maracuja Uva
DATA
Mini esfiha Bolo de cacau
23/mar Mamado Manga
Abacaxi Cha gelado
Omelete Torta de frango
24 /mar Banana Laranja
Uva Limdo
Iogurte com aveia e sucrilhos ..
- Queijo quente
Melancia x
25/mar Maracuia Melao
] Abacaxi
Mini brioche com ovos mexidos Empanada
26/mar Maga Mamao
Acerola Cha gelado
~ .. Sanduiche natural
Pao de queijo
& Banana
27 /mar Mamao
Morango
Manga
DATA
Pao de queijo Sanduiche natural
30/mar Maca Melancia
Abacaxi Cha gelado
Bolo de cacau Omelete
31/mar Laranja Mamao
Uva Limao




