sodex*o

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA ALMOGO PRE JANTAR
Arroz integral
Feijdo Preto
Brusqueta Cubinhos de carne Mini esfiha de carne o .
= . Arroz , feijdo e iscas
02/mar | Meldo com morango *Ovo mexido Banana
- L de frango
Maga Aipim Uva
Alface, tomate e cenoura
Arroz branco
Brioche com ovos FEliEE Ca-rlocg P3o de queijo
. Sobrecoxa picadinha : ~
03/mar Melancia Laranja Macarrdo com carne
A Polenta
Péra Manga
Alface, tomate e beterraba
Arroz integral
Iogurte com cereal e FEED [ARgie
9 ranola Iscas de carne Torta de frango
04/mar grano *Ovo mexido Maméo Risoto de carne
Meldo . .
Batata cozida Abacaxi
Uva
Alface, tomate e cenoura
Arroz branco
Queijo quente RS Qarlqca Omelete
Frango picadinho -
05/mar Banana . Maga Polenta com frango
X Vagem cozida 3
Melancia Laranja
Alface, tomate e pepino
Arroz integral
Feijdo Preto
Bolo marmore Tilapia Sanduiche natural
06/mar Maga *0Ovo mexido Abacaxi Sopa canja
Mamé&o Puré de batata Manga

Alface, tomate e repolho




DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
09/mar Feriado
Arroz branco
Feijdo Carioca
P&o de batata Iscas de frango Brioche com ovos _—
X . ~ Arroz, feijdo e carne
10/mar Laranja *QOvo mexido Mamao moida
Uva Batata doce Manga
Alface, tomate e cenoura
Arroz integral
Pdo de queijo heliao .Pret.o Waffle com geleia de fruta
Drumet picadinho ~ a
11/mar Banana Maga Puré com carne
] Polenta a
Abacaxi Meldo
Alface, tomate e repolho
Arroz branco
Feijéo Carioca
" = Iogurte com cereal e
Esfiha de frango Salméo o
~ . granola Macarrdo com frango
12/mar Mamao *QOvo mexido ;
A . Abacaxi (sobrecoxa)
Péra Batata cozida
Uva
Alface, tomate e abobrinha
Arroz integral
Omelete IRAED el Brusqueta
; Iscas de carne ~ Sopa de legumes com
13/mar Laranja Meldo
Repolho refogado frango
Banana Maga
Alface, tomate e beterraba




DATA

Pdo de quejo

ALMOCO

Arroz integral
Feijéo preto
Iscas de frango

Torta de frango

PRE JANTAR

Alface, tomate e repolho

16/mar Laranja *Ovo mexido Meldo Polenta com frango
Manga Creme de aipim Mamao
Alface, tomate e pepino
Arroz branco
Cuca tradicional R carlpca Brioche com ovos
. Carne moida . o
17/mar Abacaxi Melancia Macarrdao com carne
Batata doce
Uva Manga
Alface, tomate e beterraba
Arroz integral
Feijéo preto
Queijo quente Drumet picadinho P3o de batata
18/mar Maga *Ovo mexido Banana Risoto de frango
Mamao Brocolis refogado Meldo

Iogurte com granola e

Arroz branco
Feijdo carioca

DATA

Alface, tomate e abobrinha

ALMOGCO

Arroz integral
Feijdo preto

sucrilhos Tilapia Mini esfiha de carne
19/mar Ui *Ovo mexido Péra Caldinho de feijao
. Puré Manga
Laranja
Alface, tomate e pepino
Arroz integral
Feijéo preto
Omelete Sobrecoxa picadinha Sanduiche natural o .
N ~ Arroz, feijdo e iscas
20/mar Banana *Ovo mexido Mamao .
A bovina
Péra Polenta Uva

PRE JANTAR

Alface, tomate e couve flor

Mini esfiha P Bolo de cacau o
~ Carne moida Macarrdo com frango
23/mar Mamao . Manga
Creme de aipim P (sobrecoxa)
Maga Meldo
Alface, tomate e pepino
Arroz branco
Feijdo carioca
Omelete Cubinhos de carne Torta de frango
24 /mar Banana *0Ovo mexido Laranja Polenta com carne
Abacaxi Abobrinha Mama&o
Alface, tomate brdcolis
Arroz integral
Iogurte com granola e Feijdo preto L.
. L Queijo quente P .
sucrilhos Sobrecoxa picadinha ~ Arroz, feijao e iscas
25/mar X Meldo X
Melancia Batata doce P bovina
Péra
Banana
Alface, tomate e beterraba
Arroz branco
Feijdo carioca
Mini brioche com ovos Iscas de carne Empanada
26/mar Maga *Ovo mexido Mamao Risoto de carne
Goiaba Vagem cozida Laranja
Alface, tomate e cenoura
Arroz integral
Pdo de queijo Feugol p_reto Sanduiche natural L
~ Tilapia Creme de aipim com
27 /mar Mamao P Banana
Puré misto X carne
Uva Abacaxi




DATA

Pdo de queijo

ALMOCO

Arroz integral
Feijéo preto
Cubinhos de carne

Sanduiche natural

PRE JANTAR

Alface, tomate e cenoura

30/mar Maga - Melancia Macarrdo com carne
7 Creme de aipim A
Meldo Péra
Alface, tomate e pepino
Arroz branco
Feijdo carioca
Bolo de cacau Iscas de frango Omelete x
X « . ~ Arroz, feijao e carne
31/mar Laranja Ovo mexido Mamao B
moida
Uva Couve flor refogada Manga

Obs.: CARDAPIO ISENTO DE AGUCAR / Frutas sujeito a alteragéo




