CARDAPIO
SEMANAL

2 e 3 de maio

[Semana:

Lanche Manha:
Mini Pizza de frango
Mexerica e Maga

Almogo:
Arroz/Feijdo
Carne desfiada
Quinoa
Abobrinha
Sal: beterraba ralada

Lanche Tarde:
Mufin de banana
Mel3do e Uva

Pré Jantar:
Minestra

Lanche Manha:
Mini esfiha de frango
Banana e Manga

Almogo:
Arroz/Feijdo
Frango desfiado
Penne
Milho cozido
Sal: Couve flor

Lanche Tarde:
Chipa
Melancia e Mamao

Pré Jantar:
Arroz, Feijao e Carne

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢cdo de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




06 a 10 de maio

CARDAPIO -
SEMANAL mane

Lanche Manha: Lanche Manhs: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manh'ﬁ:
Chipa Panqueca com geleia de frutas Pdo de cenoura com requeijdo P30 de beterraba com pastinha de Iogurtzal\:‘zt:arael :3;:0 com
Banana e Morango Mamio e Maca cozida caseiro frango y
Uva e morango Manga e Mac3 Cozida orango
Almog:c')':~ Almocgo: | Almoco:
Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijao Almogo: Almogo: Arroz | I.F -
Carne desfiada Frango desfiado Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo rroz ntegra( eijao
Mix de Gréos Quinoa Carne bovina Frango desfiado FranAgO desfiado
Abobrinha Seleta de Legumes Batata Penne colorido L:UJ;Z: bj;iaes
Sal: pepino ralado Sal: beterraba ralada Cenoura Legumes quentes s I-gC q ad
Lanche Tard Sal: tomate Sal:lentilha al: Cenoura ralada
. anche Tarde:
Lanche Tarde: Queijo quente Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Bolo de mesclado com cacau Melanci Mufin de banana com aveia Panqueca com geleia Esfiha de frango
Mel3o e kiwi elancia e Banana i N Mamsio e B
Laranja e Péra Ralada Abacaxi e Banana amado e Banana
5 . Pré Jantar: Pré Jantar: i
Pré Jantar: Sopa Minestra Pré Jantar: Sopa de aipim ¢/ carne Pre Jantar:

Arroz, Feijao e Frango Pio Caseiro Risotinho ¢/ Carne P30 Caseiro Risoto de frango com espinafre

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de aglicar, somente
aclcares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPlO [S . 13 a17 de maio
SEMANAL i

Lanche Manh3: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manh3:
Waffle caseiro com geléia Pdo massinha com ovos P3o de queijo Panqueca de banana Chipa
Banana e Mac3 cozida Mamédo e Uva Banana e Kiwi Laranja e Manga Banana e Péra
Almogo: Almogo: Almogo: Almocgo: Almogo:
Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijio
Carne moida Frango desfiado Frango desfiado Omelete Carne bovina
Batata cozida Macarrdo parafuso Creme de milho Batata doce Polenta
Espinafre Abodbora Cabotia Brocolis Abobrinha Cenoura
sal: Tomate Sal: pepino ralado Sal: Beterraba ralada Sal: tomate sal: couve flor
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Nll.a?ch; Tlardef Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Torta Shrek (espinafre e frango) Crepioca com geléia Abac:xime Meaa;agéazida Sanduiche de queijo P&o com pastinha de frango
Melancia e Uva Péra e Morango ¢ Melancia e Uva Melancia e Banana
Pré Jantar: , .
Sopa de feijdo com macarrdo Pré Jantar: S Pre Jan;ar. - Pré Jantar: Pré Jantar:
P30 francés Polenta com molho de frango Opa creme de alpim Macarrdo ¢/ Carne Arroz, Feijdo, Carne

P3o massinha de cenoura
e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de agucar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 20 a 24 de maio

Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manhs
Lanche Manha: Lanche Manh3: Panqueca de maga P30 com ovos mexidos anche Vianha:
logurte Natural batido com P30 d i3 Banana e morango Uva e morango Esfiha de frango
g . do de cenoura com requeijdo Laranja e Banana
banana e aveia caseiro
Manga Melancia e Banana Almogo: Almogo: Almoco:
Arroz Integral/Feijdo Arroz Integral/Feijdo o
bovi Arroz/Feijado
Almogo: Almogo: Iscas de carne Carne bovina )
i - C de aipi Frango desfiado
Arroz Integral/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Polenta reme de aipim
. . S Batata doce
Carne moida Frango desfiado Abobrinha Brocolis refogado Cenoura
Parafuso colorido Batata Sal: Beterraba ralada Sal: pepino ralado Sal: Tomate
Seleta de legumes Brécolis refogado b Tard '
Sal: cenoura ralada Sal: tomate Lanche Tarde: Lanche Tarde: )
Sanduiche de queijo Mufin de cacau M.La.\nt.:he Larde'ih
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Mam3o e Maga Assada Abacaxi e Kiwi Int pizza de mifho
. ’ Mix de frutas
Mufin de banana Cookies de cacau )
Laranja e Uva Abacaxi e Mag3 Assada Pré Jantar: Pré Jantar: i
p x Pré Jantar:
Pré Jantar: Pré Jantar: Sopa de legumes com frango Macarrdo c/ Frango
. ' ~ . Sopa de Legumes c/ Carne
Risoto de Frango Macarrdo ¢/ carne moida P3o massinha

P3o Massinha
e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de agucar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 27 a 31 de maio

Lanche Manha:

h . Lanche Manha: Lanche Manha:
Pa~o de queijo Omelete assado Sanduiche de queijo
Macd assada e uva Tomate cereja e banana Mix de frutas
A|m°9?:~ Almogo: Almogo:
Arroz/Feqao Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijdo
Carne desfiada Frango desfiado Carne bovina
Parafuso colorido Puré de Grio de bico Polenta FERIADO
Couve flor Seleta de Legumes Cenoura
Sal: Beterraba ralada Sal: cenoura ralada Sal: tomate
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Torta de legumes ¢/ frango Bolo de milho sem agucar Mini Pdo de batata
Abacaxi e Mam3o Laranja e Morango Banana e kiwi
Pré Jantar: Pré Ja.ntar: . P.ré Jantar:
Arroz, Feijio e Frango Sopa Minestra Risotinho ¢/ Carne
Pao Caseiro

e Todas as preparagdes sao realizadas sem adi¢do de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes/picadas.




