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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO - Kinder 1 e 2 - ABRIL DE 2026

DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz integral
Iogurte natural com Feijdo Preto . .
S Minguau de aveia com
frutas e flocos de Frango picadinho ———
01/abr milho Brocolis Maca Risoto de carne
Meldo Meléo
Uva Cenoura cozida, tomate e
Beterraba
Arroz branco
~ Feijdo Carioca
Pdo com ovo : Bolo de cenoura
Peixe desfiado =
02/abr Banana N Mamao Polenta com frango
. Puré de batata
Melancia Uva
Repolho, tomate e pepino
03/abr Feriado
DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz branco
Feijdo Carioca
Pao de queijo Iscas de mignon Brioche com ovos
06/abr Banana *0Ovo mexido Laranja Risoto de frango
Meldo Batata doce Maca
Alface, tomate e cenoura
Arroz branco
Feijdo Carioca e
. . . Panqueca com géleia
Brioche com ricota Iscas de mignon -
. h de frutas Arroz, feijdo e carne
07/abr Laranja *Qvo mexido . p
Melancia moida
Uva Batata doce
Manga
Alface, tomate e cenoura
Arroz integral
. Feijdo Preto Cockie de banana e
Milho T . -
Tilapia desfiadinha aveia A
08/abr Banana A - Puré com carne
Puré de batata Maga
Manga %
Melao
Couve-flor, tomate e repolho
Arroz branco
- Feijdo Carioca ~ o
Queijo quente R P3o com requeijao -
~ Frango picadinho Macarrdao com frango
09/abr Mamao S Banana
A Aipim (sobrecoxa)
Péra Uva
Chucrute, tomate e abobrinha
Arroz integral
Feijao Preto Bolo de banana e
Omelete L :
. Isca de carne picadinha aveia Sopa de legumes com
10/abr Laranja ~
Couve refogada Mamao frango
Banana
Maga
Berinjela, tomate e beterraba




DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz integral
Feijdo preto
Pdo de quejo Iscas de carne Minguau de aveia
13/abr Laranja *0Ovo mexido Banana Polenta com frango
Manga Brécolis refogado Manga
Batata, tomate e Cenoura
Arroz integral
Feijéo preto
Cuca tradicional Iscas de carne Brioche com ovos
14/abr Banana *Ovo mexido Mamédo Macarrdo com carne
Uva Brocolis refogado Manga
Batata, tomate e Cenoura
Arroz integral
Feijdo preto
Queijo quente Iscas de carne Bolo integral
15/abr Melancia *Ovo mexido Péra Risoto de frango
Mamao Brécolis refogado Meldo
Batata, tomate e Cenoura
Arroz branco
Iogurte natural com Feijdo carioca -
S Panqueca com geléia
frutas com granola e Tilapia de fruta
16/abr sucrilhos *Ovo mexido ) Caldinho de feijao
- A Melancia
Meldo com morango Puré de batata ~
A Meldo com morango
Péra
Abobora, tomate e pepino
Arroz integral
Feijéo preto
Omelete Frango picadinho Sanduiche natural . .
. = Arroz, feijdo e iscas
17/abr Banana *Ovo mexido Maga X
A . bovina
Péra Couve flor refogada Laranja
Cenoura, tomate e abobrinha
DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz integral
Feijdo preto
Pdo com requeijdo Carne moida Focaccia ~
o ] Macarrdo com frango
20/abr Mamao *Ovo mexido Manga
A . (sobrecoxa)
Maga legumes cozidos Laranja
Alface, tomate e pepino
21/abr Feriado
Iogurte natural com Arrg_z~ Lzl
Feijao preto -
frutas com granola e R Queijo quente RS .
: Frango picadinha . Arroz, feijdo e iscas
22/abr sucrilhos Laranja X
- Batata doce A bovina
Melancia Péra
Uva
Vagem, tomate e beterraba
Arroz branco
Feijdo carioca
Mini brioche com ovos Iscas de carne Panqueca de cacau
23/abr Maga *Ovo mexido Mamédo Risoto de carne
Péra Brocolis ao vapor Melancia
batata, tomate e cenoura
Arroz integral
Feijéo preto
P&o de queijo Tilapia Bolo de milho Enn AR et o
24 /abr Mamédo *Ovo mexido Banana P
A - carne
Banana Puré de batata Meldo com morango

Cenoura, tomate e couve flor




DATA

P&o de queijo

ALMOCO

Arroz integral
Feijéo preto
Tilapia

P&o com paté de

PRE JANTAR

Cenoura, tomate e couve flor

27/abr Mamao *Ovo mexido frangg Macarrdo com carne
~ Laranja
Banana Puré de batata X
Péra
Cenoura, tomate e couve flor
Arroz integral
Feijdo preto
Pdo de queijo Tildpia Focaccia
28/abr Mamédo *QOvo mexido Banana Polenta com frango
Banana Puré de batata Maméo
Cenoura, tomate e couve flor
Arroz integral
Feijéo preto
P&o de queijo Tilapia Cuca tradicional
29/abr Mamao *0Ovo mexido Melancia Caldinho de feijao
Banana Puré de batata Péra
Cenoura, tomate e couve flor
Arroz integral
Feijdo preto
Pdo de queijo Tildpia Omelete Arroz. feiiSo e carne
30/abr Mamdo *QOvo mexido Meldo ! mf)ida
Banana Puré de batata Manga

Obs.: CARDAPIO ISENTO DE A(;l'JCAR / Frutas sujeito a alteragdo




