CARDAPIO
SEMANAL

6 a 8 meses

e Todas as preparacdes sao realizadas sem adi¢do de aglcar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.

[Semana:

2 e 3 de maio

Lanche Manha:
Mexerica e Maga

Almocgo:
Arroz/Feijdo
Carne desfiada
Quinoa
Abobrinha
Sal: beterraba ralada

Lanche Tarde:
Meldo e Uva

Pré Jantar:
Minestra

Lanche Manha:
Banana e Manga

Almocgo:
Arroz/Feijdo
Frango desfiado
Penne
Milho cozido
Sal: Couve flor

Lanche Tarde:
Melancia e Mamao

Pré Jantar:
Arroz, Feijdo e Carne




06 a 10 de maio

CARDAPIO (s
SEMANAL mane

6 a 8 meses

. 5. =, Lanche Manha:
Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha: b  avels
Banana e Morango Mam3o e Mac3 cozida Uva e morango frango v
Manga e Maga Cozida orango
Almogo: Almoco: Almogo:
. co: i Almogo:
Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feugo Almogo: Arroz Inte ;I/Fei'ﬁo
Carne desfiada Frango desfiado Carne bovina Arroz Integral/Feijdo 8 g )
Mix de Graos Quinoa Batata Frango desfiado Frango desfiado
Abobrinha Cenoura Penne colorido Puré de batata
Seleta de Legumes Legumes quentes
Sal: pepino ralado I: lad Sal: tomate Legumes quentes g q
Sal: beterraba ralada : Sal: Cenoura ralada
Lanche Tard Lanche Tarde: Sal:lentilha '
Lanche Tarde: anche farde: Larania e P& Lanche Tarde:
. aranja e Péra Ralada Lanche Tarde: :
Meldo e kiwi Melancia e Banana Mam3o e Banana

Abacaxi e Banana

. Pré Jantar: Pré Jantar:
p . Pré Jantar: 5 .
Pre Jantar: Sopa Minestra Risotinho ¢/ Carne Sopa de aipim ¢/ carne Pre Jantar:
Arroz, Feijdo e Frango = . Risoto de frango com espinafre
P3o Caseiro Pdo Caseiro g P

e Todas as preparacdes sao realizadas sem adicdo de acglcar, somente
acucares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAP'O [S mana: 13 a17de maio
SEMANAL B

Lanche Manha:

Lanche Manha:
Banana e Péra

Lanche Manha:
Laranja e Manga

Lanche Manha:

Lanche Manha:

Banana e Mac cozida Mamao e Uva Banana e Kiwi
Almogo: Almogo: Almogo: Almogo: Almogo:
Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijao Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijo

Carne moida Frango desfiado Frango desfiado Omelete Carne bovina
Batata cozida Macarrdo parafuso Creme de milho Batata doce Polenta
Espinafre Abdbora Cabotia Brécolis Abobrinha Cenoura
Sal: Tomate Sal: pepino ralado Sal: Beterraba ralada Sal: tomate Sal: couve flor
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lan.che Ta[de: . Lanche Tarde: Lanche Tarde:
R Abacaxi e Maga Cozida ; .
Melancia e Uva Péra e Morango Melancia e Uva Melancia e Banana
Pré Jantar: p .
Sopa de feijio com macarrio Pré Jantar: Pre Jangar. L Pré Jantar: Pré Jantar:
Polenta com molho de frango NSopa cr.eme €aipim Macarrdo ¢/ Carne Arroz, Feijdo, Carne
P3o massinha de cenoura ¢ ’

P3o francés

e Todas as preparacdes sao realizadas sem adi¢do de aglcar, somente acglcares dos

ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

Gemana: 20 a 24 de maio

6 a 8 meses

Lanche Manha:

a: 5 Lanche Manha: Lanche Manha:
tanche Manha: Lanche Manha: Laranja e Banana
Manga e banana Melancia e Banana Banana e morango Uva e morango
Almogo:
Almogo: Almogo: Almogo: Almogo: Arroz/Fiijﬁo
Arroz Integral/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Frango desfiado
Carne moida Frango desfiado Iscas de carne Carne bovina
i Creme de aipim Batata doce
Parafuso colorido Batata Polenta p Conoura
Seleta de legumes Brocolis refogado Abobrinha Brécolis refogado Sal: Tomate
Sal: cenoura ralada Sal: tomate Sal: Beterraba ralada Sal: pepino ralado :
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Ll\a/IIi1xc ZZ Iraurges:
Laranja e Uva Abacaxi e Maca Assada Mamdo e Maga Assada Abacaxi e Kiwi
4 4 Pré Jantar:
Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar:
5 Sopa de Legumes c/ Carne
Risoto de Frango Macarrio ¢/ carne moida Sopa de legumes com frango Macarrdo ¢/ Frango P g /

o . P3o Massinha
P3o massinha

e Todas as preparacdes sao realizadas sem adi¢do de aclcar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAP'O [S na: 27a31de maio
SEMANAL B

Lanche Manha:
Mix de frutas

Lanche Manha:

Lanche Manha:
Tomate cereja e banana

Magad assada e uva

Almogc')':N Almocgo: Almocgo:
Arroz/Fel!ao Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijdo
Carne desfiada Frango desfiado Carne bovina
Parafuso colorido Puré de Grdo de bico Polenta FERIADO
Couve flor Seleta de Legumes Cenoura
Sal: Beterraba ralada Sal: cenoura ralada Sal: tomate
Lanche Tarde: Lan.che Tarde: Lanche Tarde:
Abacaxi e Maméo Laranja e Morango Banana e kiwi
Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar:
Arroz, Feijdo e Frango Sop:a Mme'stra Risotinho ¢/ Carne
Pdo Caseiro

e Todas as preparacdes sao realizadas sem adi¢do de aclcar, somente aglcares dos

ingredientes naturais;
e Todas as carnes/picadas.




