SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

T
sodexo

DATA GLOBAL BEBIDA
Arroz branco/ Arroz integral
Feij&0| preto 9 Alface crespa
Tomate
. . Pepino Massa: Penne e .
02/mar  Erange ampanado. Gréo de bico o proi Abacax
Bi?e relﬁado Vinagrete Molho: queijo e Pesto
Abébogra assada Azeite, sal, vinagre e shoyo
Mix de Brécolis e vagem na manteiga Cergeim BEmeD
(e b;:?%%/ CAa:gzamtegral Alface americana
) Tomate
. . Beterraba 2
03/mar X0 c02|do/Ovo, D Lentilha Yakissoba Bana?a (Chel G
Carne moida Alho Mamao Uva
Coxa e sobrecoxa assada . X
o e ——— Azeite, sal, vinagre e shoyo
Cenoura refogada Slla=sc)
Arroz branco/ Arroz integral
Feij&0| preto 9 Alface crespa
Tomate
. . Abobrinha -
04/mar Ovo cozido/Ovo mexido el (e skl G EE Magéa ; Acerola
Carne de panela Limao Abacaxi Uva
Iscas de frango . ]
Batata assada Azeite, sal, vinagre e shoyo
Couve flor na manteiga it
Arroz branco/ Arroz integral
Feijdo carioca Alife: e
Tomate
. . Cenoura o
05/mar Oe GEHE/ON® MEATED Soja Festival de risoto Mam.ao VEITER)
Frango grelhado AGETEE Gelatina Morango
Medalh&o bovino ao molho madeira . 'p
Farofa Azeite, sal, vinagre e shoyo
Vg efeEEek Gergelim preto
Arroz branco/ Arroz integral
Feij&o Preto 9 Alface crespa
Tomate = .
Repolho Macarrdo: talharim e Banana
06/mar Ovo cozido/Ovo mexido Er5i|ha parafuso Melgo com Cha gelado
Bife grelhado Molho branco e molho Maracuja
o Pesto morango
Tilapia ; X de tomate
puré de batata Azeite, sal, vinagre e shoyo
Legumes salteados na manteiga Sih=ce




Couve flor na manteiga

ESTAGAO DE
ESTAGAO DE QUENTES ESTAGAO DE SALADAS GLOBAL SOERENESAS BEBIDA
09/mar eriado
(e b;z;;z/é::zz;ntegral Alface americana
gg:;itfa Macarrdo: talharim e
10/mar Ovo cozido/Ovo mexido Feii&o branco parafuso Melancia Uva
Filé de frango grelhado ] Alho Molho branco e molho Meldo Maracuja
Iscas bovina ao shoyo . ) de tomate
Beieto) dloe Azeite, sal, vinagre e shoyo
Couve flor gratinada (el
Arroz brizi(;gg Ap:reotimtegral Alfes @S
Tomate
Ovo cozido/Ovo mexido Repqlho . Abacaxi Goiaba
11/mar Soja Yakissoba ~
Frango a xadrez Lim3o Maga Manga
Lagarto bovino recheado . N
Rl Azeite, sal, vm_agre e shoyo
Abobrinha refogada (G
ez b;aer_:.(;c;/cAarrrigialntegral Alface americana
) Tomate
. . Abobrinha Massa: penne e . Acerola
12/mar e co;ldo/Ovo S Gréao de bico espaguete Gelatha Abacaxi com
Bife grelhado N . - Melancia ~
Salm3o A campanha Molho: queijo e pesto hortela
Belet e Azeite, sal, vinagre e shoyo
Cenoura salteada CRrElm Ik
Arroz branco/ Arroz integral
D e 9 Alface crespa
Tomate
’ ; Maionese de batata . &
13/mar Ovo cozido/Ovo mexido Feiido fradinho Churrasco de espetinho Mamao Morango
Drumet ] Pesto + pédo de alho Laranja Maracuja
Carne assada ao molho - :
Farofa Azeite, sal, vinagre e shoyo
Chucrute Uiege
" A ESTAGAO DE
ESTAGAO DE QUENTES ESTAGAO DE SALADAS GLOBAL SO EREIE SRS BEBIDA
Arroz brizfgg A:reotimtegral Mista de alface
a0 p Tomate
i Massa: Penne e
Ovo cozido/Ovo mexido Pepllno Laranja Morango
g dnay Bife grelhado il |EENES Banana Laranja
Fran Oga — Vinagrete Molho: queijo e Pesto ]
9 Aipi':;n Azeite, sal, vinagre e shoyo
Batata rustica Clrgalim BiEmeD
ez b;aer_:.(;c;/cAarrrigialntegral Alface americana
) Tomate
’ ; Beterraba 2
17/mar o COZIdO/OVO, et Trigo em grao Lasanha Ba”al‘a Cha gelado
Carne moida Alho Mamao Uva
Filé de frango ) X
Beiete dloe Azeite, sal,ylnagre e shoyo
Cenoura refogada Cllessel
Arroz branco/ Arroz integral Alface
Feijao preto Tomate
. . Beterraba Massa: nhoque e penne X .
18/mar 0o @OV (IS Gréo de bico Molho: sugo e tomate Melanqa. LETRIE
Drumet Lim3o I CES Sagu de leite Morango
Estrogonofe de carne . n
Batata palha Azeite, sal, vinagre e shoyo
Brc’)cci)lis Gergelim preto
(e b;aer_:.(;c;/cAarrrigialntegral Alface roxa e alface crespa
) Tomate
. . Berinjela A
19/mar DD /O R Ervilha Festival de risoto Mama‘i Acgrola
Lagarto assado N Abacaxi Goiaba
T A campanha
puré de batata Azeite, sal, vinagre e shoyo
Legumes salteados na manteiga Wit
Arroz branco/ Arroz integral
Feijdo preto AiEe:
Tomate
. . Repolho roxo e
20/mar OB CeHEH/OVD LD Feijdo fradinho Hamburguer Mag_a HETEIEIE)
Coxa e sobrecoxa assada Pesto Gelatina uva
Bife acebolado . .
Rl Azeite, sal, vinagre e shoyo
Gergelim




GLOBAL

BEBIDA
Arroz bran_(i)/ Arroz integral AlfeEs @esE
Feijao preto Tomate
Pei Massa: capelete e
23/mar Ovo cozido/Ovo mexido ggl_ram espaguete Laranja Abacaxi
Carne moida =0 Molho: bechamel e Maméo Cha gelado
iy Vinagrete
Filé de frango i . pesto
- A Azeite, sal, vinagre e shoyo
Aipim sauté .
. Gergelim branco
Legumes salteados na manteiga
Arroz brar_w_cio/ Arrfoz integral A EerERe
Feijdo carioca
Tomate
Ovo cozido/Ovo mexido Repqlho Esfiha aberta de queijo Melancia Uva
24 /mar sy Lentilha ~ o
Filé de frango Alho & carne Maga Lim&o
Carne assada ao molho . X
Azeite, sal, vinagre e shoyo
RIStz Girassol
Ratatouille
Arroz br’a:gi(?g{) Al;reotzlntegral AlfeEs @es
140 p Tomate
P Ovo cozido/Ovo mexido G?;;eggagio Massa: nhoque e penne Uva Maracujé
Iscas de carne Lim3o Molho: tomate e queijo Laranja ché gelado
Sobrecoxa assada . X
Azeite, sal, vinagre e shoyo
Batata doce -
o Chia
Brocolis
ez brar_w_cio/ Ar'foz gzl Alface crespa e alface roxa
Feijdo carioca
Tomate
. . Cenoura . e
26/mar O GEHER/ON® MEAED Mix de grédo Lasanha MeIa_rTC|a Me'lracuja
Estrogonofe de carne N Canjica cha gelado
A campanha
Drumet . q
Azeite, sal, vinagre e shoyo
Batata palha :
. Gergelim preto
Vagem com tomate cereja
Arroz br’a:gi(?g{) Al;reotzlntegral AlfeEs @esE
140 p Tomate
. . Repolho Mel&o com
27/mar e COZId.O/,OYO LD Ervilha Pizza morango MEREE
Tilapia < Morango
Pesto Mamao
TR d el Azeite, sal, vinagre e shoyo
Puré de batata e 9 4
. Linhaga
Cenoura na manteiga
GLOBAL BEBIDA
Arroz brzgﬁg{) A::; integral Alface crespa
Jao p Tomate
. . Pepino .
30/mar X0 CO.ZIdo/OVO D Trigo em gréo Lasanha LA Morango
Bife grelhado o Banana Laranja
B Vinagrete
Frango a pizzaiolo . .
o A Azeite, sal, vinagre e shoyo
Aipim sauté 5
X Gergelim branco
Legumes gratinados
Arroz brap'(io/ Arrjoz integral Alface americana
Feijdo carioca Tomate
G Macarrédo: talharim e
31/mar Ovo cozido/Ovo mexido Grézn:::co parafuso Maga Uva
Filé de frango grelhado Molho: branco e molho Meldo Maracuja
. Alho
Iscas bovina ao shoyo . X de tomate
Azeite, sal, vinagre e shoyo
Batata doce .
Girassol
Couve flor refogada




