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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA ALMOCO PRE JANTAR
Arroz branco
Feijdo preto
Bolo de cenoura Iscas em cubinhos Mini esfiha Arroz. feiiSo e iscas de
01/dez Melao *Ovo mexido Banana ! f|J~an °
Maca Batata assada Uva 9
Alface, tomate e cenoura
Arroz integral
Mini brioche com ovos FELED carioca P&o de queijo
. Drumet picadinho . -
02/dez Melancia Laranja Macarrao com carne
2 Polenta
Péra Manga
Alface, tomate e beterraba
Arroz branco
Feijdo preto
Bolo de laranja Cubinhos de carne Iogurte com aveia e granola
03/dez Banana *0Ovo mexido Mamao Risoto de carne
Uva Creme de milho Abacaxi
Alface, tomate e cenoura
Arroz integral
Queijo quente FEiEe ca~r|0ca P3o vitaminado
~ Salmao ~
04/dez Melao A . Maga Polenta com frango
- Puré misto batata e cenoura .
Melancia Laranja
Alface, tomate e pepino
Arroz branco
Bolo marmore IsI(:::gadoe pf:g:]o o Sanduiche natural
05/dez Maga 9 Abacaxi Sopa canja
- Cenoura
Mamao Manga

Alface, tomate e repolho




DATA

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

PRE JANTAR

Cuca de banana

Arroz branco
Feijao preto

. Mini pdo de batata
Cubinhos de carne ~
08/dez Maga . Banana Macarrao com carne
% Creme de aipim n
Melao Péra
Alface, tomate e pepino
Arroz integral
Feijdo carioca
Omelete Iscas de frango Sequilhos
09/dez Laranja *0Ovo mexido Mamao Arroz, feijdo e carne moida
Uva Couve flor Manga
Alface, tomate e cenoura
Arroz branco
Waffle com geleia de fruta Feijao pretp Brioche com paté de frango
~ Drumet picadinho ) A
10/dez Maga Goiaba Puré com carne
7 Polenta -
Melao Melancia
Alface, tomate e repolho
Arroz integral
Feijdo carioca
Pdo de queijo Salmao Iogurte com aveia e granola o
- - . Macarrdao com frango
11/dez Abacaxi Ovo mexido Banana
N (sobrecoxa)
Uva Cenoura Péra
Alface, tomate e abobrinha
Arroz branco
Feijao preto
Bolo de cenoura Iscas de carne Brusqueta
12/dez Laranja Melao Sopa de legumes cm frango
Manga Couve refogada Maga

Alface, tomate e beterraba




DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz branco
Mini esfiha PR pre,to Bolo de chocolate ~
~ Carne moida Macarrdao com frango
15/dez Mamao . Manga
Creme de aipim = (sobrecoxa)
Maca Melao
Alface, tomate e pepino
Arroz integral
. . Feijdo carioca
il brlochef cgm gelef @t Cubinhos de carne Cookie
16/dez ruta *Ovo mexido Maga Polenta com carne
Banana . ~
. Abobrinha Mamao
Abacaxi
Alface, tomate brdcolis
Arroz branco
Iogurte com aveia e sucrilhos PR p_reto_ Queijo quente
. Sobrecoxa picadinha ) - . .
17/dez Melancia Melao Arroz, feijao e iscas bovina
Batata doce .
Banana Péra
Alface, tomate e beterraba
Arroz integral
R N Feijao carioca
Mini pao francés com ovos .
d Iscas de carne Cookie
18/dez ml\efl);;aos *Ovo mexido Mamao Risoto de carne
Goiaba Vagem Laranja
Alface, tomate e cenoura
Arroz branco
Pdo de queijo Feugc? preto Sanduiche natural .
~ Tilapia Creme de aipim com carne
19/dez Mamao .. Banana .
Brécolis . desfiada
Uva Abacaxi

Alface, tomate e couve flor

Obs: CARDAPIO ISENTO DE ACUCAR / Frutas sujeito a alteracdo




