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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA ALMOCO PRE JANTAR
Arroz Branco
Pdo de queijo FraF:IJ:O izgedtic:lho Cuca de banana
01/out Banana 9 _p_ Uva Risoto de carne
o Aipim -
Mamao Maca
Alface, tomate e cenoura
Arroz Branco
.. Feijao Pret .
Queijo quente €ljao Freto Waffle com geleia de frutas
Carne de panela . .
02/out Manga Laranja Polenta com carne desfiada
. Batata -
Abacaxi Melao com morango
Alface, tomate, vagem
Arroz Branco
Bolo de cacau Feijdo Preto Brusqueta
- Iscas de carne .
03/out Melancia " Banana Puré com carne
Puré
Pera Uva
Alface, tomate, beterraba




DATA ALMOCO PRE JANTAR
ATTOZ Branco
Esfiha aberta e Pret_o Bolo de cenoura
~ Carne em cubinhos
06/out Melao com morango Banana Creme de abobora
~ Batata
Mamao Uva
Alfsrn _toarmabko o conolies
ATTOZ 1TItEgral
Mini brioche com ovos Fg'ajfnoecrggﬁj;a Dadinho de tapioca
07 /out Maga Meldo Macarrdo com carne
a Polenta
Péra Manga
Alfacra Ftomata o hatareaha
ATTOZ DBIdrico
Bolo de fuba ek HiE Iogurte com cereal e granola
N Carne de panela & .
08/out Péra Purd de batata Mamao Risoto de carne
uva Abacaxi
Alfora tomaoto o conniira
ATTOZ Integral
Queijo quente F;er:Jaoo (i::arljc::\io P3o vitaminado
09/out Banana gop Maca Polenta com frango
. vagem .
Melancia Laranja
Alfsra _tormabka o noanina
ATTOZ Brarnco
Bolo marmore Isiiiagepgztﬁe Sanduiche natural
10/out Maga Abacaxi Sopa Canja
~ cenoura
Mamao Manga

Alfaca toamata o ranalhn




DATA ALMOCO PRE JANTAR
Arroz Branco
Mini pdo de batata e Pre,to Cuca tradicional
~ Carne moida ~
13/out Maca Banana Macarrao com carne
~ Massa -
Melao Abacaxi
Alface, tomate e pepino
Arroz Integral
Omelete IZ?;J:Z;:?:;@O Cookie
14/out Laranja 9 Mamao Polenta com frango
- Couve flor
Melancia Manga
Alface, tomate e cenoura
Arroz Branco
Brioche com doce de banana Feljao- Pre.to Brusqueta
~ Carne picadinha "
15/out Maca Polent Banana Puré com carne
Abacaxi olenta Meldo
Alface, tomate e repolho
Arroz Integral
Bolo de cenoura Feijao Carl_oca Sanduiche com paté de
. Frango desfiado frango ~
16/out Melancia . Macarrao com frango
A Cenoura Abacaxi
Péra
Uva
Alface, tomate e abobrinha
Arroz Branco
Pao de queijo Carrlefn?l Zrebtic:lhos Torta salgada
17/out Abacaxi u Melao Sopa de legumes cm frango
Couve refogada ~
Banana Maga

Alface, tomate e beterraba




DATA ALMOCO PRE JANTAR
Arroz Branco
P3o de queijo TEIRe prgto Bolo de banana
~ frango desfiado - ~
20/out Mamao Maga Macarrao a bolonhesa
. Batata %
Abacaxi Melao
Alface, tomate e beterraba
Arroz Integral
Bolo de limao :;igzodgacgggz Mini esfiha de carne
21/out Uva Péra Caldinho de feijao
. Massa
Laranja Manga
Alface, tomate e pepino
Arroz Branco
Queijo quente Feljtao I?re(tjg h Cuca tradicional
22/out Maga grumle;)re;’,fcl)lci: Inho Banana Risoto de carne
Mamao Melancia
Alface, tomate e repolho
Arroz Integral
Bolo mesclado Feuap Sellele] . P3o de queijo
~ lagarto bovino em cubinhos .
23/out Maca n” . Laranja Creme de Legumes
~ Puré misto batata e cenoura
Meldo com morango Banana
Alface, tomate e cenoura
Arroz Branco
Omelete S bFe'JaO Pl.*etc;_nh Muffin de cenoura S me de batat
24/out Banana obrecoxa picadinha Mam3o opa creme de batata,
Péra batata assada Uva legumes e frango

Alface, tomate e abobrinha




DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz Branco
Esfiha EpER Pre’to Bolo de chocolate
~ Carne moida ~
27 /out Mamao . Manga Macarrao com frango
~ aipim =
Maga Melao
Alface, tomate e pepino
Arroz Integral
Mini brioche com geleia de Feijao Carioca Cooki
fruta cubinhos de carne 00 'Ne
28/out ) Maca Polenta ¢/ carne
Banana abobrinha N
. Mamao
Abacaxi
Alface, tomate brdcolis
Arroz Branco
Iogurte com granola e Feijao P.reto. Cuca de banana
sucrilhos Sobrecoxa picadinha = ~
29/out ) Melao Macarrao com frango
Melancia Batata doce A
Péra
Banana
Alface, tomate e beterraba
Arroz Integral
Mini pao franc_:es com ovos Feijao Carioca Waffle com geleia de frutas
mexidos Iscas de carne = .
30/out - Mamao Risoto de carne
Maga vagem Laranja
Goiaba
Alface, tomate e cenoura
Arroz Branco
Pdo de queijo Fe'SJZ?mF;stO Sanduiche natural Creme de aipim com carne
31/out Mamado a Banana p!
Puré misto batata e cenoura . desfiada
uva Abacaxi

Alface, tomate e couve flor

Obs.: CARDAPIO ISENTO DE ACl'lCAR / Frutas sujeito a alteracao




