é Segunda-feira (29) Y Terga-feira (30) ‘f Quarta-feira (01) Y Quinta-feira (02) Y Sexta-feira (03) )
Strogonoff de carne Carne ao molho
Peito de frango ao M de ervas Frango assado
Batata Palha Macarrdo na manteiga 7]
FERIADO Abobrinha assada Couve flor com milho cozido ©
Farofa de bacon Farofa colorida =}
Sopa de carne com legumes Canja °
Salada de alface Salada de alface g
P Salada de tomate Salada de tomate o
C RDA P l O Salada de Lentilha Salada de Gréo de Bico -
;\ Salada de Beterraba ralada Salada de Pepino 8
Manga e Meldo Banana e Laranja 3
LM O g O > Suco de Nemo e Abacaxi Suco de Maracuja e Shrek < =]
H . H . . . m
Segunda-feira (06) Terga-feira (07) Quarta-feira (08) Quinta-feira (09) Sexta-feira(10) £
Frango grelhado Frango Grelhado ao M. de Ervas Cubos suinos ao barbecue Carne mexicana Bife grelhado o
Iscas de carne ao molho Iscas de carne acebolada Frango assado Omelete assado com queijo Frango crocante (assado) ©
bobri Tﬂhoq“?ha% sugo Aipim na manteiga Batata doce assada Espaguete ao alho e dleo Puré de Batata ()
Asg :Tjeacg:ie ?:o?nclc;mui:\é:s Vagem com ervas e azeite Cenoura Sautee ¢/ Alho Poré Mix de legumes Legumes na Chapa -g
P gur Sopa de feijdo ¢/ legumes s/ gliten Sopa creme de abdbora Canja Sopa creme de batata c/ carne =
Farofa de cebola caramelizada Farofa de C : fa simpl =
Saladas: Alface americana, Tomate arola ce ~enotra Farofa Especial Farofa simples Farofa Banana g
A ’ ’ Saladas de Alface, Tomate, Saladas de Alface, Tomate
Pepino, Cenoura Ralada B ba Ralad Saladas de Alface, Tomate, repolh , Tomate, Saladas de Alface, Tomate, «©
Mix de Grios Seltecrj-rada aada bicolor, Feijdo Fradinho broto de alfafa, Lentilha Cenoura Ralada, Ervilha o
Manga e Maga alada de Quinoa Abacaxi com horteld e Péra Laranja e Salada de Frutas Manga e uva e Melancia S
o L Melancia e Gelatina de Lim&o " Sucos do Shrek e Tangerina S de Ab ieM S
>Sucos Uva e Meldao com maracuja Sucos de Morango e Acerola Suco de Maracuja e Morango ucos de Abacaxi e orango< %
Segunda-feira (13) : Terca-feira (14) Quarta-feira (15) Quinta-feira (16) s Sexta-feira (17) 2
Carne moida com cenoura lecas d Af‘lcatra Qre:*h"adda aran Frango grelhado com ervas Carne de Tﬁanela Bife grelhado 0
Strogonoff de frango scas de frango moiho de laranja Lombo assado Ovo na chapa Frango assado crocante S
Batata Palha Risoto a Napolitano Creme de milho Nhoque ao sugo Polenta o
Legumes saute Abobora assada com ervas Brdcolis refogado Abobrinha assada Ratatoule %
Sopa de frango com legumes Sopa de eslliénizeegom carne e Minestra Sopa de carne com batata Caldo verde; ©
Farofa de Espinafre E fg Simpl Farofa de Legumes Farofa Especial Farofa de Lentilha £
Saladas de Alface, Tomate arofa simples Saladas de Tomate e Alface Saladas de Alface e Tomate ]
' ’ Saladas de Alface e Tomate Saladas de Alface e Tomate f 0
Beterraba ralada, Trigo em lada d ! Salada de Beterraba Salada de Broto de Alfafa Salada de Pepino =
Gréo Saiada de pepino i Salada de Trigo em Gréo Salada de Mix de Gréos @
) Salada de Tabule Salada de Lentilha 9 : :
Banana e Melancia = . - 3 Mexerica e Melancia 0
S de A la e Limd Mam&o e Mousse de limag Banana e Abacaxi tlaga e Banana com canela_ Sucos de Melancia e Maracuja %
> ucos de Acerola e HLimao ¢ Sucos do Shrek e Maracuja Sucos de Laranja e Manga ¢ Sucos de Acerola e Abacaxi ¢ < =
o
Segunda — feira (20) Terca — feira (21) Quarta — feira (22) Quinta-feira (23) Sexta-feira (24) G
, Strogonoff de carne Frango xadrez , o
Carne moida a bolonhesa } Ovo na chapa Lombo suinos ao molho barbecue -
Cubos de frango grelhado Frango gBreIth?d%Tﬁlho ervas B'f$ i’f“EbO;ado Carne de panela molho escuro Cubos de Frango grelhado S
Macarrdo ao alho e 6leo atata Pafha axissoba Aipim sauteado Batata doce Corada "
Seleta de Legumes Repolho refogado (colorido) Caponata de berinjela Abobrinha Refogada Legumes no azeite \©
N Sopa creme de aipim Sopa de carne com legumes Caana Sopa de frango com legumes Sopa de legumes %
« Todos os molhos s&o Farofa simples Farofa de Legumes Farofa Farofa Simples Farofa de Banana °
servidos a parte das Saladas de Alface e Tomate Saladas de Alface e Tomate SSf:'addaZ deBA'facetr) T‘;{mlaze Saladas de Alface e Tomate Saladas de Alface e Tomate a
preparacdes. Salada de Cenoura ¢/ Ervilha Salada de Broto de Alfafa a as al : Ntle_terdra a Ralada Salada de Pepino Japonés Salada de Chuchu com manjericdo | ©
AS breparach Salada de Trigo em Gréo Salada de Soja em Gréo MolSee de Marscuts o Ba Salada de Feij&o Fradinho Salada de Grao de Bico 8
. S preparagoes Laranja e Mam&o Melancia e Abacaxi Soussed eL ara§u1alsI anana Mam&o e Macd Melancia e Abacaxi S
eppapadas e crocantes Sucos de Tangerina e Lim&o Suco de Morango e Uva ucos de Laranja e Morango Suco do Nemo e Goiaba Sucos de Morango e Uva o
sdo feitas no forno S 9 feira (2 . &
combinado. egunda — feira (27) Terga — feira (28) Quarta — feira (29) Quinta — feira (30) Sexta-feira (31) o
Carne Mexicana Bife a0 molho madeira Carne de panela Salm&o ao molho de maracuja Carne de panela com batata
Frango Grelhado Frango assado Kibe assado com horteld Frango grelhado Filé de Frango grelhado
Parafuso colorido ao sugo Puré de batata Arroz com lentilha Batata assada com alho poré Espaguete ao sugo
Couve Flor a primavera Brécolis com Milho Refogados Legumes na Chapa Brécolis e cenoura Couve flor e batata salsa azeite
Sopa de carne com legumes Sopa de feijdo com legumes Sopa de frango com legumes Sopa creme de batata com carne Canja
Farofa simples Farofa Colorida Farofa com Ovos Farofa simples Farofa simples
Salada de Alface e Tomate Saladas de Alface e Tomate Saladas de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate Saladas: Mix de alface, tomate,
Salada de Trigo em Gréo Salada de Cenoura Salada de Repolho Bicolor Salada Pepino Beterraba Ralada, Ervilha Seca
Salada de~Beterraba r_alada Salada de Grao de Bico Salada de Ervilha Seca Salada de repolho roxo Banana e Salada de Frutas
Mamado e Abacaxi Mel30 e Manga Banana e Melancia Mousse de lim3o e melancia Sucos do Nemo e Abacaxi
Sucos de Acerola e Manga Sucos de Goiaba e Abacaxi Suco de Laranja e Péssego Sucos de Uva e Lim&o



