CARDAPIO
SEMANAL

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢cdo de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.

[Semana:

2 e 3 de maio

Lanche Manha:
Mexerica e Maga

Almogo:
Arroz/Feijdo
Carne desfiada
Quinoa
Abobrinha
Sal: beterraba ralada

Lanche Tarde:
Meldo e Uva

Pré Jantar:
Minestra

Lanche Manha:
Banana e Manga

Almogo:
Arroz/Feijdo
Frango desfiado
Penne
Milho cozido
Sal: Couve flor

Lanche Tarde:
Melancia e Mamao

Pré Jantar:
Arroz, Feijdo e Carne




06 a 10 de maio

CARDAPIO -
SEMANAL mane

Lanche Manha: Lanche Manhs: Lanche Manha: Lanche Manha: Ig:‘cahnzl\:j)c:;
Banana e Morango Mam3o e Mac cozida Uva e morango frango M
Manga e Mac3 Cozida orango
Almog:c_)_:~ Almoco: Almog:c.)':~ Almoco:
Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feu.ao Almogo: I ¢ I' .
Carne desfiada Frango desfiado Carne bovina Arroz Integral/Feijdo Arroz Integra (FEIJBO
Mix de Grdos Quinoa Batata Frango desfiado FranAgo desfiado
Aboprinha Seleta de Legumes Cenoura Penne colorido ] Puré de batatta
Sal: pepino ralado Sal: beterraba ralada Sal: tomate Legumes quentes s el.ggmes quenl eds
Sal:lentilha al: Lenoura ralada

Lanche Tarde:

Lanche Tarde: X . )
Laranja e Péra Ralada Lanche Tarde: Lanche Tarde:

Melancia e Banana

Lanche Tarde:

Meldo e kiwi Abacaxi e Banana Mama3o e Banana
, Pré Jantar: Pré Jantar:
4 . Pré Jantar: ré Jantar: .
Pré Jantar: Sopa Minestra Risotinho ¢/ Carne Sopa de aipim ¢/ carne Pré Jantar:
Arroz, Feijdo e Frango P ! x . Risoto de frango com espinafre
P30 Caseiro Pao Caseiro

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de aglicar, somente
aclcares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPlO [S . 13 a17 de maio
SEMANAL i

Lanche Manha:

Lanche Manha:
Banana e Péra

Lanche Manha:
Laranja e Manga

Lanche Manha:

Lanche Manha:
Banana e Mag3 cozida Mamédo e Uva Banana e Kiwi
Almogo: Almoco: Almogo: Almogo: Almogo:
Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijdo
Carne moida Frango desfiado Frango desfiado Omelete Carne bovina
Batata cozida Macarrdo parafuso Creme de milho Batata doce Polenta
Espinafre Abodbora Cabotid Brocolis Abobrinha Cenoura
sal: Tomate Sal: pepino ralado Sal: Beterraba ralada Sal: tomate sal: couve flor
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Aba:aazceheM;z;dCe;zida Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Melancia e Uva Péra e Morango Melancia e Uva Melancia e Banana
Pré Jantar: .
, Pré Jantar: .
Sopa de feijdo com macarréo Pré Jantar: - Pré Jantar: Pré Jantar:
Polenta com molho de frango Sopa creme de aipim Macarrio c/ Carne Arroz, Feiido, Carne
P3o massinha de cenoura » FEljao,

P3o francés

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de agucar, somente aglcares dos

ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 20 a 24 de maio

Lanche Manha:

a: 3. Lanche Manha: Lanche Manha:
Lanche Manha: Lanche Manha: Laranja e Banana
Manga e banana Melancia e Banana Banana e morango Uva e morango
Almocgo: Almogo: Almoco: Almogo: Arl;\clg'/z?:éo
Arroz Integral/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz Integral/Feijao Arroz Integral/Feijao Frango desiiado
Carne moida Frango desfiado Iscas de carne Carne bovina Bafata doce
Parafuso colorido Batata Polenta Creme de aipim Cenoura
Seleta de legumes Brocolis refogado Abobrinha Brocolis refogado Sal: Tomate
Sal: cenoura ralada sal: tomate Sal: Beterraba ralada Sal: pepino ralado '
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Ll\jlr"cze Iartde:
Laranja e Uva Abacaxi e Mac3 Assada Maméo e Macd Assada Abacaxi e Kiwi e
3 , Pré Jantar:
Pré Jantar: Pré Jantar: Pre Jantar: Pre Jantar:
Risoto de Frango Macarrio ¢/ carne moida Sopa de legumes com frango Macarrdo ¢/ Frango Sopa de Legumes ¢/ Carne

N . P3o Massinha
P3o massinha

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de agucar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPlO [S . 27 a 31 de maio
SEMANAL i

Lanche Manha:

Lanche Manha: Lanche Manh3:
Magd assada e uva Tomate cereja e banana Mix de frutas
AImocc::N Almogo: Almocgo:
Arroz/Fel!ao Arroz Integral/Feijdo Arroz/Feijdo
Carne desflaqa Frango desfiado Carne bovina
Parafuso colorido Puré de Gr3o de bico Polenta FERIADO
Couve flor Seleta de Legumes Cenoura
Sal: Beterraba ralada Sal: cenoura ralada Sal: tomate
Lanche Tarde: Lan.che Tarde: Lanche Tarde:
Abacaxi e Mam3o Laranja e Morango Banana e kiwi
Pré Jantar: Pré Ja'ntar: Pré Jantar:
Sopa Minestra Risotinho ¢/ Carne

Arroz, Feijdo e Frango
Pao Caseiro

e Todas as preparagdes sao realizadas sem adi¢do de aglcar, somente agucares dos

ingredientes naturais;
e Todas as carnes/picadas.




