CARDAPIO
SEMANAL

1 e 5 de abril

[Semana:

Lanche Manha:
Banana e Laranja

Almogo:
Arroz/Feijdo
Iscas de carne
Parafuso na manteiga
Legumes Sautee
Sal: beterraba ralada

Lanche Tarde:
Morango

Pré Jantar:
Macarrdo ¢/ Carne Moida

Lanche Manha:
Maca e Melancia

Almogo:
Arroz/Feijao
Frango desfiado
Cenoura Sautee
Batata doce
Sal: Cenoura ralada

Lanche Tarde:
Abacaxi e Mamao

Pré Jantar:
Sopa Minestra
P3o Caseiro

Lanche Manha:
Banana e Uva
Almogo:
Arroz/Feijdo

Carne Moida com Molho

Puré de Batatas
Abdbora Cabotia
Sal: Tomate cereja

Lanche Tarde:
Manga e Kiwi

Pré Jantar:

Arroz, Feijao e Frango.

Lanche Manha:
Uva e Maga

Almogo:
Arroz/Feijdo
Frango desfiado
Quinoa
Legumes Sautee
Sal: Pepino ralado

Lanche Tarde:
Laranja e morango

Pré Jantar:

Sopa creme de espinafre

P3o fatiado

Lanche Manha:
Mamado e Abacaxi

Almogo:
Arroz/Feijdo
Carne desfiada
Batata
Brocolis com Milho Refogados
Sal: couve flor

Lanche Tarde:
Uva e Banana

Pré Jantar:
Canja
P3o massinha

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢cdo de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




08 a 12 de abril

CARDAPIO -
SEMANAL mane

Sexta-feira
Lanche Manha:

Lanche Manha: Lanche Manh3: Lanche Manha:
Lanche Manha: Mamio e Maca Manga e Banana Melancia e Maga Banana e Uva
Banana e Kiwi
Almocgo: . .
Arroz/Feifs Almogo: Almog?. AImogc:.N
Almogo: rrozjreijao . Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
. F inho desfiad Arroz/Feijdo .
Arroz/Feijdo ranguinno destiado Carne desfiad Almondegas Frango desfiado
( Batata Rustica arne destiada - .
Carne moida h Penne ao sugo Milho cozido
Lesumes na Chapa Nhoque com ervas .
Polenta g P Cenoura Sautee Legumes na Manteiga
Legumes na Manteiga Sal: cenoura ralada Vagem a Burguesa Sal: tomate picadinho Sal: Pepino ralado
- Sal beterraba ralada : P )
Sal: tomate cereja Lanche Tarde:
Lanche Tarde: Meldo e melancia Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lancl'1e Tarde: )
Uva e Melso Mamao e Mac3 Laranja e Meldo Melancia e Laranja
Pré Jantar: 4 4 .
3 4 Pré Jantar: Pré Jantar:
: ‘ Pré Jantar:
Pré Jantar Polenta c/ Carne Moida _ Arroz, Legumes e Carne Sopa Minestra
Sopa de Legumes Canja ¢ b%io Massinha
P3o Caseiro P3o Massinha

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de aglicar, somente
acucares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 15 a 19 abril

Lanche Manh3: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manh3:
Banana e Kiwi Maca e Morango Banana e Manga caseiro Laranja e Banana
Maga e Mamao
Almogo: Almoco: Almogo: Almogo:
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Almocgo: Arroz/Feijdo
Carne Moida com molho Omelete de forno Salmao Arroz/Feijdo Cubinhos de frango
Parafuso ao sugo Batata cozida Puré misto (cenoura e batata) Carne desfiada Batata assada
Brécolis Sautee Jardineira de Legumes Vagem na Manteiga Aipim sauté Legumes sauté
Sal: Couve flor Sal: beterraba ralada Sal: cenoura ralada Legumes Gratinado sal: cenoura ralada
Sal: tomate cereja
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Mac3 e Laranja Manga e Uva Mel3o e Melancia Abacaxi e Uva Mac3 e Kiwi
Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar:
Macarrio ¢/ Carne Sopa de feijdo Polenta com carne moida Sopa creme de batata salsa Arroz, Feijdo, Carne
P3o fatiado P3do massinha

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de agucar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 22 a 26 de abril

Lanche Manha: Lanche Manhi: Lanche Manhi: Lanche Manhi: Lanche Manha:
Banana e Abacaxi Mamao e Magd Banana e uva Kiwi e Mag3 Mamao e Banana
Almoco: Almogo: Almogo:
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Almogo: Arroz/Feijdo Almogo:
Carne moida Frango desfiado Arroz/Feijdo Mini hamburguer (somente Arroz/Feijdo
Parafuso na manteiga Risoto a napolitana (tomate, Almondegas ao sugo carne moida) Carne desfiada
Brocolis e couve flor manjericdo) Macarrdo na manteiga Batata bolinha assada Puré de batata salsa
Sal: Tomate cereja Legumes na Chapa Cenoura Sauté Brécolis Abobora cabotia
Sal: Cenoura ralada Sal: beterraba ralada Sal: Pepino ralado Sal: Couve Flor
Lanche Tarde:
Uva e Maga Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Mel3o e banana Maca e Melancia Morango e Mamao Meldo e Uva
Pré Jantar:
Risoto de Frango Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar:
Arroz, Feijdo e Carne Canja Macarrdo ¢/ Frango Sopa de Legumes c/ Carne
P30 Caseiro P3do Massinha

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de agucar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPlO [s . 29 30 de abril j
SEMANAL emahna.

Compensacao de horas Compensac3o de horas

e Todas as preparagdes sao realizadas sem adi¢do de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes/picadas.




