
DATA LANCHE MANHÃ LANCHE TARDE 

02/mar
Brusqueta

Melão com morango
Maçã

Mini esfiha de carne 
Banana

Uva

03/mar
Brioche com ovos

Melancia
Pêra

Pão de queijo
Laranja
Manga

04/mar
Iogurte com granola e sucrilhos

Melão
Uva

Torta de frango
Mamão 
Abacaxi

05/mar
Queijo quente

Banana
Melancia

Omelete
Maçã

Laranja

06/mar
Bolo mármore

Maça
Mamão

Sanduiche natural
Abacaxi 
Manga

DATA LANCHE MANHÃ LANCHE TARDE 

09/mar

10/mar
Pão de batata

Laranja
Uva

Brioche com ovos
Mamão 
Manga

11/mar
Pão de queijo 

Banana
Abacaxi

Waffle com geleia de fruta
Maçã
Melão

12/mar
Esfiha de frango

Mamão
Pêra

Iogurte com cereal e granola
Abacaxi 

Uva

13/mar
Omelete 
Laranja
Banana

Brusqueta
Melão 
Maçã
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Feriado



DATA LANCHE MANHÃ LANCHE TARDE 

16/mar
Pão de queijo 

Laranja
Manga

Torta de frango
Melão 

Mamão

17/mar
Cuca tradicional

Abacaxi
Uva

Brioche com ovos
Melancia
Manga

18/mar
Queijo quente

Maçã
Mamão

Pão de batata
Banana
Melão

19/mar
Iogurte com granola e sucrilhos

Uva
Laranja

Mini esfiha de carne 
Pêra

Manga

20/mar
Omelete 
Banana

Pêra

Sanduiche natural
Mamão 

Uva

DATA LANCHE MANHÃ LANCHE TARDE 

23/mar
Mini esfiha

Mamão
Maçã

Bolo de cacau
Manga 
Melão

24/mar
Omelete 
Banana
Abacaxi

Torta de frango
Laranja
Mamão

25/mar

Iogurte com granola e sucrilhos
Melancia
Banana

Queijo quente
Melão 
Pêra

26/mar
Brioche com ovos mexidos

Maça
Goiaba

Empanada
Mamão 
Laranja

27/mar
Pão de queijo 

Mamão
Uva

Sanduiche natural 
Banana
Abacaxi



DATA LANCHE MANHÃ LANCHE TARDE 

30/mar
Pão de queijo

Maçã
Melão

Sanduiche natural
Melancia

Pêra

31/mar
Bolo de cacau

Laranja
Uva

Omelete
Mamão 
Manga

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES


