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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO - Kinder 3 ao 5 - MARGCO DE 2026

DATA LANCHE MANHA LANCHE TARDE
Brusqueta Mini esfiha de carne
02/mar Melao com morango Banana
Maca Uva

Pao de queijo
Laranja
Manga

Brioche com ovos
03/mar Melancia
Péra

. Torta de frango
Iogurte com granola e sucrilhos

04 /mar Meldo Mamao.
Abacaxi
Uva
Queijo quente Om:lzte
05/mar Banana ¢a
i Laranja
Melancia

, Sanduiche natural
Bolo marmore

06/mar Maca oz
~ Manga
Mamao
DATA LANCHE MANHA LANCHE TARDE

09/mar Feriado

Brioche com ovos
Mamao
Manga

P3o de batata
10/mar Laranja
Uva

~ .. Waffle com geleia de fruta
Pao de queijo

11/mar Banana Ma(ia
. Melao
Abacaxi
Esfiha de frango Iogurte com cereal e granola
12/mar Mamao Abacaxi
Péra Uva
Omelete BrusqLNJeta
13/mar Laranja S
Maca

Banana




DATA

P3o de queijo

Torta de frango

16/mar Laranja Meldo
Manga Mamao
Cuca tradicional Brlocgzlgﬁ:ilaovos
17 /mar Abacaxi
Manga
Uva
.. Pdo de batata
Queijo quente
~ Banana
18/mar Maca ~
° Melao
Mamao
. Mini esfiha de carne
Iogurte com granola e sucrilhos A
Péra
19/mar Uva
. Manga
Laranja
Omelete Sanduiche natural
20/mar Banana Mamao
Péra Uva
DATA
Mini esfiha Bo'oMii Cgca“
23/mar Mamao 9
° Melao
Maga
Omelete Torta de frango
24 /mar Banana Laranja
Abacaxi Mamao
Iogurte com grano_la e sucrilhos Queijo quente
Melancia ~
25/mar Melao
Banana A
Péra
Brioche com ovos mexidos Empan~ada
Mamao
26/mar Maca Larania
Goiaba ]
~ . Sanduiche natural
Pao de queijo
27 /mar Mamao S
Abacaxi

Uva




DATA

~ . Sanduiche natural
Pao de queijo .
o Melancia
30/mar Maga Péra
Meldo
Bolo de cacau Omelgte
- Mamao
31/mar Laranja Manaa
Uva 9




