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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA GLOBAL BEBIDA
Arroz Branf:'c~)/ Arroz Integral I I .
Feijao Preto Tomate
Abobrinha recheada Massa: Parafuso e
. - Cenoura ralada . ~
01/out Ovo cozido/Ovo mexido Lentilha Espaguete Molho: Mamao Acerola
Frango grelhado Limao pomodoro e molho Abacaxi cha gelado
i i . R t
gz boxir;?nf chinesa Azeite, sal, vinagrete e shoyo pesto
Berinjela sauté (Stelgeillan
Arroz Bral"lgo/ Arr'oz Integral Alface
Feijao Carioca
~ . Tomate
Hamburguer de grao de bico Vv
Ovo cozido/Ovo mexido - agem Laranja
02/out g Grao de bico Festival de risoto ~
Tilapia Melao
C d | Pesto
arne de panela Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Batata com ervas .
Chia
Couve flor
Arroz Branco/ Arroz Integral .
Feijdo Preto Mista de alface
. Tomate
Lentilha com cebolas douradas Beterrab
03/out Ovo cozido/Ovo mexido Mi drra a Lasanha Arroz doce
ou Bife bovino a milanesa ix de gréo Mam3&o
Vinagrete
Frango xadrez . )
A Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Puré misto Linhaca
Cenoura na manteiga ¢




ESTACAO DE

DATA ESTAGAO DE QUENTES ESTAGAO DE SALADAS GLOBAL TG BEBIDA
lada de Folhas (Agrido
Arroz Branco/ Arroz Integral =t P (e,
e Rucula, alface crespa e
Feijao Preto manga)
Tomate recheado 9 Massa: Parafuso e
. . Tomate . .
Ovo cozido/Ovo mexido Espaguete Molho: Laranja Manga
06/out . Salada caesar . .
Frango a milanesa Lentilha carbonara e molho Melancia Abacaxi
Bife a rolé . sugo
Batata doce na manteiga Vinagrete
Lequm lteados na mantei Azeite, sal, vinagrete e shoyo
egumes salteados na manteiga Linhaca
alrers B;a;so/ Arfoz iz Alface americana
. jao carloca Tomate em rodelas
Lentilha com cebolas douradas
Ov zido/Ovo mexid PRl Escondidinho de Banana Cha gelado
07/out 0 cozldo/Lvo mexido Grao de bico ao vinagrete . - 9
Carne moida Alho aipim Mamao Uva
CB@ © SEEnE FERte Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Polenta cremosa Gergelim
Ratatouille
Salada Hilda (Alface roxa,
Arroz Brla:mf:'(z/ Arr(?cz Integral Agrigo, Tomate Cereja,
St i'fjado preN od bi Palmito e Morango)
orsgonozid fo%/ra(:n iidlco Tomate meia lua Massa: Penne e Macs Acerola
08/out OC(;Orneode gnelz ° Repolho Bicolor Espaguete Molho: Abafaxi Uva
Salmgo mix de grao queijo e Pesto
N Limao
. PLRE CE bR Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Brocolis com couve flor refogada Chia
Arroz Blr:apio/ :rr.oi g Alface roxa e alface crespa
Ab be.'Jio arl_o a_ | Tomate em tiras
Ov ¥ r;?d a/(a)vplzrzr?l?(i?j Sl el Péra Manga
09/out 0 cozido/Lvo mexido Soja Pdo quente = 9
Frango grelhado A Mamao Morango
I d h dei A campanha
scas de carne ao mo. 0 madeira Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Creme de milho Linhaca
Vagem com tomate cereja
Arroz Branco/ Arroz Integral Alface, rdcula, tomate seco e
Feijao Preto crétons
Creme de milho Tomate em rodelas Mousse de
10/out Ovo co'2|do/Ovo mexido Pepino ao molho~agrldoce Hamburguer cho~colate Cha gelgqo
Bife grelhado Mix de grao Melao com Maracuja
Strogonoff de frango Pesto morango

Batata palito
Cenoura

Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Gergelim




ESTAGCAO DE

ESTAGAO DE QUENTES ESTAGAO DE SALADAS GLOBAL s s BEBIDA
Arroz Branf:_(z/ Arroz Integral Mista de alface
Feijao Preto
. Tomate
Berinjela recheada . . .
Oy g Pepino ao molho agridoce Laranja Morando
13/out . Lentilha Lasanha Gelatina com 9
Bife grelhado acebolado . Laranja
. Vinagrete creme
Frango a pizzaiolo . .
. Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Aipim .
. Chia
Legumes gratinados
Arroz Branco/ Arroz Integral Alface americana e rucula
Feijao carioca Tomates cereja cortados ao
Ragu de lentilha meio Macarrdo: talharim e
14/out Ovo cozido/Ovo mexido Cenoura parafuso Mineiro de botas Uva
Filé de frango grelhado Mix de grdo ao vinagrete Molho branco e Meldo Maracuja
Bife grelhado a milanesa Alho molho de tomate
Batata palha Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Couve flor Semente de girassol
Mix de folhas com manga
ATTrePS Bra”??/ AIEZ ITHEE Tomates picados com cebola
Feijao preto
Quiche de queijo roxa
Ovo cozido/Ovo mexido Mix de repolho com abacaxi e Abacaxi Goiaba
15/out rdcula Madalena de carne ~
Drumet Soi Maga Manga
oja
Carne de panela Lima
Polenta | 1mao h
Azeit in t
Abobrinha zeite, sal, vinagrete e shoyo
Linhaca
Arroz Branco/ Arroz Integral Alface frisée e espinafre
Feijao carioca Tomates em tiras
Cebola recheada Abobrinha .
Ovo cozido/Ovo mexido Grao de bico ao vinagrete de Massa: Penne e Abacaxi Acerola
16/out . 9 Espaguete Molho: . Abacaxi com
Carne assada ao molho madeira manga - Melancia ~
o \ queijo e Pesto hortela
Tilapia A campanha
Batata doce Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Cenoura Gergelim tostado
Arroz Branf:_(z/ Arroz Integral Alface
Feijao Preto
L Tomates em rodelas
Omelete de tomate com manjericao
Ovo cozido/Ovo mexido Beterraba Mamao Morango
17/out Feijao fradinho ao vinagrete Feijoada . 90
Frango xadrez Pesto Laranja Maracuja
Bife grelhado . .
Farofa Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Linhaga

Couve refogada




ESTAGCAO DE

ESTAGAO DE QUENTES ESTAGAO DE SALADAS GLOBAL s s BEBIDA
I Folh Agria
Arroz Branco/ Arroz Integral 3 a,]da de Folhas (Agrido,
o . Rucula, alface crespa e
Feijao Carioca manga)
Abobrinha recheada . Massa: Gravatinha e
Ovo cozido/Ovo mexido Tomate fatiado parafuso maca Morango
2 t A Beterr: ral &
0/ou Fricassé Gl R Molho: molho Meldo Manga
. Lentilha
Bife grelhado Vinagrete branco e pesto
BataF;c: g’l'f]tclcfefgn;dirvas Azeite, sal, vinagrete e shoyo
P 9 Linhagca dourada
Arroz Branf:_(z/ Arroz Integral Alface americana
Feijao Preto
Tomate em rodelas
Charuto de repolho - -
Ovo cozido/Ovo mexido Pepino ao molho agridoce Banana Cha gelado
21/out . N Mix de grao Yakisoba Gelatina com 9
Bife a rolé Uva
Alho creme
Frango ao molho branco . .
Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Farofa Chia
Ratatouille
Arroz Branco/ Arroz Integral Salada Hilda (alface roxa,
Feijao Carioca agriao, tomate cereja, palmito
Omelete de tomate com manjericao € morango) Massa: Nhoque e
22/out Ovo cozido/Ovo mexido Tomate meia lua Penne Meldo Laranja
Drumet Repolho com cenoura ao Molho: sugo e Melancia Morango
Estrogonofe de carne creme tomate com ervas
Batata palha Grao de bico ao vinagrete de
Brdcolis manga
Arroz Branco/ Arroz Integral
e Alface roxa e alface crespa
Feijao Preto .
Quiche de queijo Tomate em tiras
) quel] . Salada tropical »
Ovo cozido/Ovo mexido . . Mamao Acerola
23/out Lentilha Festival de sopas . .
Lagarto recheado A Abacaxi Goiaba
et A campanha
Tilapia . .
A . Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Puré misto Linhaca
| eanimes salteados na manteiaa S
Arroz Branco/ Arroz Integral Alface, rdcula, tomate seco e
Feijao Carioca crotons
Creme de milho Tomate em rodelas
24/out Ovo cozido/Ovo mexido _ _ SaIaNda caesar Buraco quente maga Maracuja
Coxa e sobrecoxa com creme de milho Mix de grao ao vinagrete Arroz doce uva

Bife acebolado
Batata gratinada
Abobrinha

Pesto
Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Gergelim




ESTAGCAO DE

ESTAGAO DE QUENTES ESTAGAO DE SALADAS GLOBAL R BEBIDA
I Folh Agria
Arroz Branco/ Arroz Integral =6 a,'da ez (Fellizs (Agmeiey,
e Rucula, alface crespa e
Feijao Preto manga)
Berinjela recheada g Massa: Capelete e
. . Tomate meia lua . .
Ovo cozido/Ovo mexido . espaguete Laranja Abacaxi
27 /out , Pepino . o ,
Carne moida Soia Molho: bechamel e melao cha gelado
FI|_e _de franqo Vinagrete pesto
Aipim saute . .
. Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Legumes salteados na manteiga Chia
Arroz Branso/ Arr.oz Integral Alface
Feijao Carioca
Baido de dois Tomate em cubos
Ovo cozido/Ovo mexido Rep_olho B'C~°|°r Esfiha aberta de Mineiro de botas Uva
28/out iy Mix de grao i - i
File de frango Alho queijo e carne Maca Limao
Carne assada ao molho madeira Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Farofa de banana .
- Girassol
Ratatouille
Arroz Branco/ Arroz Integral Alface
Feijao Preto Tomate rodelas
Bolinho de arroz Salada tropical Massa: Nhoque e
29/out Ovo cozido/Ovo mexido Grao de bico ao vinagrete de Penne Uva Maracuja
Iscas de carne ao molho madeira manga Molho: tomate e Laranja cha gelado
Sobrecoxa assada Limao queijo
Batata doce na manteiga Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Acelga refogada Gergelim preto
Arroz Bra_n_SO/ Arr_oz Integral Alface
Feijao Carioca
. Tomates em rodelas
Espinafre com ovos
Ovo cozido/Ovo mexido Cenoura em rodelas Melancia Maracuja
30/out mix de grao Risoto de Carne . )
Estrogonofe de carne A Banana cha gelado
. A campanha
Drumet de frango assado com paprica . .
Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Batata palha ]
. Gergelim preto
Vagem com tomate cereja
Arroz Branco/ Arroz Integral Alface americana
Feijao Carioca Tomate rodelas
Croquete de quinoa Mix de repolho com abacaxi e ~
Ovo cozido/Ovo mexido rdcula BiED Manga
31/out . ucu Pizza morango 9
Tilapia Lentilha o Morango
Mamao
Escalope de alcatra Pesto
Puré misto Azeite, sal, vinagrete e shoyo
Cenoura vick Linhaca

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES




