1 e 5 de abril

CARDAPIO -
SEMANAL mane

~ Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manh3: Lanche Manha:
I'.a.nctle Manha.:. Waffle com Geleia Omelete de legumes + pao Panqueca com geléia caseira Queijo Quente
Mini Pdo de Queijo Maga cozida e melancia Banana e Uva U Macs Mamado e Abacaxi
Banana e Laranja va e lViaga
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
La'\nche Tarde: Pdo com requeijao caseiro Bolo de Cenoura Chipa Biscoito de Polvilho
sfiha de frango Abacaxi e Mamso Manga e Kiwi Laranja e morango Uva e Banana

Morango e Meldo

Pré Jantar: Pré Jantar:

Pré Jantar: Pre Ja'ntar: Pré Jantar: Sopa creme de espinafre Canja
N o Sopa Minestra Arroz, Feijdo e Frango. P30 fatiado . ,
Macarr3o ¢/ Carne Moida P30 Caseiro P3o massinha

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢cdo de aglcar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




08 a 12 de abril

CARDAPIO -
SEMANAL mane

Sexta-feira

Lanche Manha:

Lanche Manhi: LaE\che Man.l.la: Lanche Manha: Lanche Manha: Waffle integral com requeijdo
) e P3o de Queijo P3o de Beterraba ¢/ Queijo Bolo de fubé ;
Ovos mexidos + pdo massinha Mamao e Maga cozida Manga e Banana Melancia e Kiwi caseiro

Banana e Kiwi Banana e Uva

Lanche Tarde:

Lanche Tarde: . A .
Muffins de Laranja com aveia

Lanche Tarde:

Lanche Tarde: .La?nc.he Tarde: Sanduiche de p3o sirio com pastinha Mini po de queijo Melancia e Larania
Bolo de Laranja Mini sfiha de carne de frango Laranja e Mel3o )

Uva e Meldo Meldo e melancia Mama3o e Mag3 cozida

Pré Jantar:
Pré Jantar: -
. & . . . Sopa Minestra
Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar: Arroz, Legumes e Carne 5o Maseinha
Sopa de Legumes Polenta ¢/ Carne Moida Canja
P3o Caseiro P3do Massinha

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de aglicar, somente
acgucares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 15 a 19 abril

Lanche Manh3: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manh3:
Mini Pdo de Queijo Omelete Chipa P3o de cenoura com requeijao Queijo Quente
Banana e Kiwi Maca e Morango Banana e Manga caseiro Laranja e Banana

Maga e Mamao
Lanche Tarde:

Lanche Tarde: Muffin de cacau Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Panqueca ¢/ Geleia caseira Manga e Uva Bolo de maga com aveia Mini pizza de queijo Mini P30 de batata de frango
Macga e Laranja Meldo e Melancia Abacaxi e Uva Magc3 e Kiwi
Pré Jantar: Pré Jantar:
Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar: Sopa creme de batata salsa Arroz, Feijio, Carne
Macarrdo ¢/ Carne Sopa de feijdo Polenta com carne moida P30 massinha
Pdo fatiado

e Todas as preparagdes sado realizadas sem adicdo de aglcar, somente aclcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO

[Semana: 22 a 26 de abril

SEMANAL

Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha:
Panqueca americana Crepioca com queijo P3o de batata com requeijio
com geléia caseira Mam3o e Mag3 cozida Banana e uva

Banana e Abacaxi

Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Sanduiche com pastinha de Bolo de maga Lanche Tarde:
frango com cenoura Meldo e banana Omelete com tomate cereja
Uva e Maga cozida Maga cozida e Melancia
Pré Jantar:
Pré Jantar: Arroz, Feijdo e Carne Pré Jantar:
Risoto de Frango Canja

P3o Caseiro

Lanche Manha:
Esfira de frango
Kiwi e Maga assada

Lanche Tarde:
Muffin de aveia
Morango e Mamao

Pré Jantar:
Macarrdo c/ Frango

Lanche Manha:
Mini Pdo de Queijo
Mamao e Banana

Lanche Tarde:
Bolo de cenoura
Meldo e Uva

Pré Jantar:
Sopa de Legumes ¢/ Carne
P3o Massinha

e Todas as preparagdes sado realizadas sem adicdo de aglcar, somente aclcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPlO [s . 29 30 de abril j
SEMANAL emahna.

Compensacao de horas Compensac3o de horas

e Todas as preparagdes sao realizadas sem adi¢do de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes/picadas.




