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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA GLOBAL BEBIDA
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijéo preto Tomate
Abobrinha
01/abr Ovo cozido/Ovo mexido Feuag b~ranco Festivallde! risoto Magia Acerola
Frango assado Limao Meldo Uva
Bife de panela Azeite, sal, vinagre e
Cenoura ao mel shoyo
Brocolis ao vabor Chia
Arroz branco/ Arroz integral Alface roxa
Feijdo carioca Tomate
Cenoura Macarréo:
02/abr Ovo cozido/Ovo mexido Soja Espaguete e pene Mamé&o Manga
Bife de alcatra grelhada A campanha Molho: branco e Gelatina Morango
Peixe ao fuba Azeite, sal, vinagre e | molho de tomate
Chucrute shoyo
Pure de batata Geraelim preto
03/abr eriado
DATA GLOBAL BEBIDA
Arroz branco/ Arroz integral Alface creapa
Feijao preto Tomate Mo Cara o
Beterraba talharim e
Ovo cozido/Ovo mexido Lenilha Melancia Uva
06/abr i ) parafuso = q
Carne moida Vinagrete Molho: branco e Meldao Cha gelado
Frango grelhado Azeite, sal, vinagre e el 6 (e
Polenta cremosa shoyo
Cenoura ao mel Linhaca
Arroz branco/ Arroz integral .
=" } Alface americana
Feijao carioca
Tomate
O certlofove meie Fe:;;:%i;co Melancia Goiaba
07/abr | Medalhdo de mignon grelhado na ] Festival de risoto ~ .
X Alho Meldo Maracuja
manteiga . .
Azeite, sal, vinagre e
Sobrecoxa assada
shoyo
Batata doce .
Girassol
Farofa
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijéo preto Tomate
Repolho
08/abr Ovo cozido/Ovo mexido _SOJ~a Yakissoba Abaca~X| Limdo
Carne assada Limao Maga Manga
Tilapia empanada Azeite, sal, vinagre e
Puré de batata shoyo
Couve-flor Chia
Arroz branco/ Arroz integral Alface americana
Feijdo carioca Tomate
Abobrinha Massa: penne e Acerola
09/abr Ovo cozido/Ovo mexido Grdo de bico espaguete Gelatina Abacaxi
Escalope de alcatra A campanha Molho: queijo e Melancia com
Filé de frango a parmegiana Azeite, sal, vinagre e pesto horteld
Aipim shoyo
Chucrute Geraelim preto
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijéo preto Tomate
Berinjela
10/abr Ovo cozido/Ovo mexido Feijao fradinho Eastivel &b asilie Mama_o Morang.q
Estrogonofe de carne Pesto Laranja Maracuja
Filé de frango grelhado Azeite, sal, vinagre e
Batata palito assada shoyo
Couve refogado Linhaca




DATA GLOBAL BEBIDA
Arroz branco/ Arroz integral Mista de alface
Feijdo preto Tomate
Pepino Massa: Penne e
13/abr Ovo cozido/Ovo mexido Lentilha Espaguete Laranja Morango
Carne moida Vinagrete Molho: queijo e Banana Laranja
Filé de frango Azeite, sal, vinagre e Pesto
Batata doce assada shoyo
Leaumes no vabor Geraelim branco
Arroz branco/ Arroz integral Alface americana
Feijdo carioca Tomate
Beterraba
Ovo cozido/Ovo mexido Trigo em grédo Banana Cha gelado
Lasanha =
S L Bife grelhado Alho Mamao Uva
Frango xadrez Azeite, sal, vinagre e
Farofa dourada shoyo
Cenoura sauteada Girassol
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijao preto Tomate Massa: nhoque e
Cenoura penne
15/abr Ovo cozido/Ovo mexido Graq d? bico Molho: sugo e MeIanC|a_ Laranja
Frango assado Limao EENE GO Sagu de leite Morango
Estrogonofe de carne Azeite, sal, vinagre e ANES
Batata rustica shoyo
Milho cozido Geraelim preto
Arroz branco/ Arroz integral Aige: e @ i
=" } crespa
Feijao carioca
Tomate
. . Berinjela =
16/abr Ovo cozido/Ovo mexido Ervilha Festival de risoto Mam~ao Ace_rola
Lagarto assado A Meldo Goiaba
iy A campanha
el Azeite, sal, vinagre e
Puré de batata ! sh(g o 9
Abobora assada Shoy!
Linhaca
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijdo preto Tomate
Repolho roxo
17/abr Ovo cozido/Ovo mexido Feijdo fradinho Feijoada Mage_z Maracuja
Carne de panela Pesto laranja uva
Filé de frango grelhado Azeite, sal, vinagre e
Creme de milho shoyo
Couve flor na manteiaa Geraelim
DATA GLOBAL BEBIDA
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijdo preto Tomate
Pepino Massa: capelete
o Ovo cozido/Ovo mexido Soja e espaguete Laranja Abacaxi
Carne moida Vinagrete Molho: bechamel Mamao Cha gelado
Filé de frango Azeite, sal, vinagre e e pesto
Aipim sauté shoyo
Legumes salteados na manteiga Gergelim branco
21/abr eriado
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijéo preto Tomate
Beterraba
. Ovo cozido/Ovo mexido Grao_ dg bico LEsErlE Uva_ Méracuja
Carne assada Limao Laranja cha gelado
Filé de frango Azeite, sal, vinagre e
Batata doce shoyo
Vaaem com tomate cereia Chia
Arroz branco/ Arroz integral i cr:ss: 2 eliEes
Feijao carioca Tomate Massa:
’ . Cenoura Espaguete e X i
T O;Ot cozndo/fO\go mexido Mixldelgrao P — N(I:elap_oa l*r/]léraclujj
strogonofe de carne A campanha Molho: bechamel anjica cha gelado
Frango assado - .
Azeite, sal, vinagre e e pesto
Farofa dourada
Brocolis ao vapor 1
Geraelim nreto
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijdo preto Tomate
REpElie Meldo com
Ovo cozido/Ovo mexido Ervilha Panqueca Limdo
24/abr 4 : morango
Tildpia Pesto colorida o Morango
. . Mamao
Escalope de alcatra Azeite, sal, vinagre e
Puré de batata shoyo
Cenoura na manteiga Linhaca




DATA GLOBAL BEBIDA
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijéo preto Tomate
Pepino
D Ovo c0_2|do/0vo mexido Trlg_o em grao LecErlE Laranja Morango
Bife grelhado Vinagrete Maga Laranja
Frango a pizzaiolo Azeite, sal, vinagre e
Aipim sauté shoyo
Legumes gratinados Gergelim branco
Arroz branco/ Arroz integral Alface roxa
Feijao carioca Tomate Macarrso:
genoura talharim e
T Ovo cozido/Ovo mexido Feijao fradinho parafuso Banana Acerola
Carne moida Pesto X Maméo Cha gelado
Filé de f lhad Azeit L vi Molho: branco e
ilé de frango grelhado zeite, sal, vinagre e | 4 omate
Puré de batata shoyo
Abobrinha Linhaga
Arroz branco/ Arroz integral Alface crespa
Feijéo preto Tomate
Beterraba
Ovo cozido/Ovo mexido Lentilha . . Melancia Abacaxi
9, r N
29/ ma Carne assada ao molho roti A campanha Festival de risoto Gelatina Uva
Filé de Salmé&o Azeite, sal, vinagre e
Cenoura na manteiga shoyo
Chucrute gergelim preto
Arroz branco/ Arroz integral Alface americana
Feijdo carioca Tomate
Repolho
Ovo cozido/Ovo mexido Grédo de bico Maga Goiaba
30/abr X Batat head Z .
o/2 Filé de frango grelhado Alho atata recheada Meldo Maracuja
Iscas bovina Azeite, sal, vinagre e
Batata doce shoyo
Couve flor refogada Girassol




