DATA

02/mar

Meldo com morango
Maga

ALMOCO

Arroz integral
Feijdo preto
Cubinhos de carne
*Ovo mexido
Aipim

Alface, tomate e cenoura

Banana
Uva

sodexd

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

PRE JANTAR

Arroz , feijdo e iscas
de frango

03/mar

Melancia
Péra

Arroz branco
Feijao carioca
Sobrecoxa picadinha
Polenta

Alface, tomate e beterraba

Laranja
Manga

Macarrdo com carne

04 /mar

Melao
Uva

Arroz integral
Feijdo preto
Iscas de carne
*Ovo mexido
Batata cozida

Alface, tomate e cenoura

Mamao
Abacaxi

Risoto de carne

05/mar

Banana
Melancia

Arroz branco
Feijao carioca
Frango picadinho
Vagem cozida

Alface, tomate e pepino

Macga
Laranja

Polenta com frango

06/mar

Maca
Mamao

Arroz integral
Feijdo preto
Tilapia
*Ovo mexido
Puré de batata

Alface, tomate e repolho

Abacaxi
Manga

Sopa canja




DATA LANCHE MANHA ALMOGCO LANCHE TARDE PRE JANTAR

09/mar Feriado

Arroz branco
Feijao carioca

. Iscas de frango ~ n
Laranja * . Mamao Arroz, feijao e carne
Ovo mexido

vva Batata doce Manga moida

10/mar

Alface, tomate e cenoura

Arroz integral
Feijdo preto
Banana Drumet picadinho Maga

. 7 Puré com carne
Abacaxi Polenta Melao

11/mar

Alface, tomate e repolho

Arroz branco
Feijao carioca

Mamao -~ salmdo Abacaxi Macarrdo com frango
A Ovo mexido
Péra . Uva (sobrecoxa)
Batata cozida

12/mar

Alface, tomate e abobrinha

Arroz integral
Feijao preto
13/mar Laranja Iscas de carne Melao Sopa de legumes com
Banana Repolho refogado Macga frango

Alface, tomate e beterraba




DATA

16/mar

Laranja
Manga

ALMOCO

Arroz integral
Feijao preto
Iscas de frango
*Ovo mexido
Creme de aipim

Alface, tomate e pepino

Melao
Mamao

PRE JANTAR

Polenta com frango

17/mar

Abacaxi
Uva

Arroz branco
Feijao carioca
Carne moida
Batata doce

Alface, tomate e beterraba

Melancia
Manga

Macarrdo com carne

18/mar

Maca
Mamao

Arroz integral
Feijao preto
Drumet picadinho
*Ovo mexido
Brécolis refogado

Alface, tomate e repolho

Banana
Melao

Risoto de frango

19/mar

FERIADO

Arroz branco
Feijdo carioca
Tilapia
*Ovo mexido
Puré

Alface, tomate e pepino

Péra
Manga

Caldinho de feijao

20/mar

Banana
Péra

Arroz integral
Feijao preto
Sobrecoxa picadinha
*Ovo mexido
Polenta

Alface, tomate e abobrinha

Mamao
Uva

Arroz, feijao e iscas
bovina




PRE JANTAR

DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE
Arroz integral
Feijao preto
23/mar Mamao Carne moida Manga Macarrao com frango
Maga Creme de aipim Melao (sobrecoxa)
Alface, tomate e pepino
Arroz branco
Feijdo carioca
Banana Cubinhos de carne Larania
24/mar . *Ovo mexido NJ Polenta com carne
Abacaxi ; Mamao
Abobrinha
Alface, tomate brdcolis
Arroz integral
Feijao preto
25/mar Melancia Sobrecoxa picadinha Melao Arroz, feijao e iscas
Banana Batata doce Péra bovina
Alface, tomate e beterraba
Arroz branco
Feijdo carioca
Maca Iscas de carne Mamso
26/mar - 5 *0Ovo mexido . Risoto de carne
Goiaba . Laranja
Vagem cozida
Alface, tomate e cenoura
Arroz integral
Feijao preto
Mamao Tilapia Banana Creme de aipim com
27 /mar PO .
Uva Puré misto Abacaxi carne
Alface, tomate e couve flor
DATA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE PRE JANTAR
Arroz integral
Feijao preto
Maga Cubinhos de carne Melancia ~
30/mar Z . A Macarrao com carne
Melao Creme de aipim Péra
Alface, tomate e pepino
Arroz branco
Feijdo carioca
Laranja EZE 65 fra_ngo Mamao Arroz, feijdo e carne
31/mar *0Ovo mexido 2
Uva Manga moida

Couve flor refogada

Alface, tomate e cenoura

*CARDAPIO ISENTO DE ACUCAR

**SUJEITO ALTERAGCAO DAS FRUTAS PROGRAMADAS



